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23.02.2024 r. 

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Biblioteka Pedagogiczna w Skierniewicach – Filia w Łowiczu 

ul. Ułańska 2 

99-400 Łowicz 

tel. (46) 837 00 11 

 
Zestawienie bibliograficzne książek zakupionych w ramach 
realizacji zadania  "Dbaj o zdrowie z biblioteką" finansowanego   
z Budżetu Obywatelskiego Województwa Łódzkiego 
„Łódzkie na plus” na 2024 rok. 

 

 
 

1. 6 filarów poczucia własnej wartości / Nathaniel Branden ; przekład: Hanna 
Dąbrowska. - Wydanie VI. - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2023. 
(Psychologia i Dusza) 
Sygnatura: 37070 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37070;  (1 egz.) 

 
2. 24 godziny z życia mądrej rodziny / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine;   

z języka francuskiego przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Wydawnictwo Debit, 
copyright 2023 

Sygnatura: 37068 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37068;  (1 egz.) 

 
3. 100 lat! Dlaczego nie? / Ewa Trojanowska - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 

2021 

Sygnatura: 37066 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37066;  (1 egz.) 

 
4. 365 dni, które zmienią twoje życie / Brianna Wiest ; przełożył Adam Tuz. - Wydanie I. 

- Poznań : Filia, 2024. 
Sygnatura: 37069 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37069;  (1 egz.) 

 
5. Aktywny senior : jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku / Jolanta 

Piekarska, Wiesław Piekarski. - Warszawa : Difin, 2017. 
(Engram) 

Sygnatura: 37071 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37071;  (1 egz.) 

 
6. Amelia / Katarzyna Michalak. - Wydanie I. - Kraków : Jednym Słowem Znak, 2023. 

Sygnatura: 37072 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37072;  (1 egz.) 

 
7. Anioł w piekle Auschwitz / Harald Walser ; tłumaczenie: Ewelina Twardoch-Raś. - 

Warszawa : Prószyński Media, 2023. 
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Sygnatura: 37073 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37073;  (1 egz.) 

 
8. Archipelag wysp szczęśliwych : przewodnik odważnego życia na własnych zasadach 

/ Sylwia Chrabałowska. - Warszawa: Fundacja Moc Kobiet, 2023. 
Sygnatura: 37074 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37074;  (1 egz.) 

 
 

9. Artystka przetrwania : życie z chorobą psychiczną / Dorota Solarska ; [ilustracje 
Dorota K. Solarska]. - Wydanie I. - Warszawa : Oficyna Związek Otwarty, 2022. 
Sygnatura: 37075 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37075;  (1 egz.) 

 
10. Asertywność : cechy / tekst Dominika Gałka ; ilustracje Patrycja Godula. - Wydanie 

czwarte. - Bielsko-Biała : Konrad Sobik, 2022. 
(Przygody Fenka / Dominika Gałka) 
(Cechy - Przygody Fenka) 
Sygnatura: 37076 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37076;  (1 egz.) 

 
11. Babcie w sieci : powieść komediowa / Dagmara Rek. - Wydanie I. - Warszawa : 

WasPos, copyright 2023. 
Sygnatura: 37077 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37077;  (1 egz.) 

 
12. Babka z zakalcem / Alek Rogoziński. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Skarpa 

Warszawska, copyright 2020. 
Sygnatura: 37078 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37078;  (1 egz.) 

 
13. Bajeczki do poduszeczki. - Bełchatów : P.H.W. Fenix, [  ]. 

Sygnatura: 37079 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37079;  (1 egz.) 
 

14. Bajeczki z kolorowej beczki / Anna Grzesiuk ; [ilustracje Anna Grzesiuk]. - Brzezia 
Łąka : Poligraf, copyright 2020. 
Sygnatura: 37080 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37080;  (1 egz.) 

 
15. Bajki dla odważnych dziewczynek i dzielnych chłopców / [redakcja i korekta: Justyna 

Kubacka, Paulina Łabędzka]. - Konin : Wydawnictwo IBIS, 2023. 
Sygnatura: 37081 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37081;  (1 egz.) 

 
16. Bajki do tulenia i wytchnienia / Izabela Michta ; ilustracje: Roksana Barwińska. - 

Wydanie I. - Warszawa : Zielona Sowa, © copyright 2023. 
Sygnatura: 37082 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37082;  (1 egz.) 
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17. Bajki pocieszanki : opowiadania terapeutyczne dla dzieci borykających się z lękiem / 
Urszula Dmitruk ; ilustracje Magdalena Gubała. - Wyd. 2. - Gdańsk : Wydawnictwo 
Harmonia, 2023. 
Sygnatura: 37084 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37084;  (1 egz.) 

 
18. Bajki rozśmieszajki / Tamara Michałowska ; ilustrował Artur Piątek. - Wrocław : 

Wydawnictwo Siedmioróg, 2021. 
Sygnatura: 37085 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37085;  (1 egz.) 

 
19. Bajki, które pomagają odkrywać talenty / Begona Ibarrola ; ilustrowała Anne Decis ; 

przełożyła Katarzyna Okrasko. - Wydanie II. - Warszawa : Finebooks - Grupa 
Wydawnicza Adamantan, 2021. 
Sygnatura: 37083 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37083;  (1 egz.) 

 
20. Bajkomat : nowe bajki plasterki na dziecięce rozterki / Joanna Winiecka-Nowak ; 

ilustracje Anna Gensler. - Poznań : Święty Wojciech Wydawnictwo, 2019. 
Sygnatura: 37086 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37086;  (1 egz.) 

 
21. Bądź dobrej myśli / Paulina Płatkowska. - Wydanie III. - Warszawa : Silver Oficyna 

Wydawnicza, 2023. 
Sygnatura: 37088 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37088;  (1 egz.) 

 
22. Bądź przy mnie zawsze / Agata Przybyłek. - Poznań: Czwarta Strona, copyright 

2017. 
Sygnatura: 37089 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37089;  (1 egz.) 

 
23. Bądź sprawny jak lampart : jak pozbyć się bólu, uniknąć kontuzji i zwiększyć 

sprawność / Kelly Starrett, Glen Cordoza ; [przekład Paweł Kaczmarek]. - Wydanie 1, 
dodruk. - Łódź : Galaktyka, 2023. 
Sygnatura: 37090 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37090;  (1 egz.) 

 
24. Bądź zdrowy jak smok przez cały rok! : uczymy się higieny ze smokiem / Štěpánka 

Sekaninová ; [illustrations] Veronika Zacharová ; [tłumaczenie z j. ang.: Karolina 
Tudruj-Wrożyna]. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2023. 
Sygnatura: 37091 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37091;  (1 egz.) 

 
25. Bez śladu / Danielle Steel ; tłumaczenie Alicja Laskowska i Małgorzata Morel. - 

Wydanie I. - Kraków : Między Słowami, 2023. 
Sygnatura: 37092 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37092;  (1 egz.) 

 
26. Bibliotekarka / Jacek Ostrowski. - Warszawa : Agencja Wydawniczo-Reklamowa 

Skarpa Warszawska, copyright 2022. 
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(Seria z Papugą : mecenas Zuza Lewandowska / Jacek Ostrowski) 

Sygnatura: 37093 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37093;  (1 egz.) 
 

27. Blog niecodzienny / Maria Czubaszek. - Warszawa : Prószyński Media, 2023. 
Sygnatura: 37094 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37094;  (1 egz.) 

 
28. Bluszcz / Anna H. Niemczynow. - Wydanie trzecie. - Warszawa : Luna, 2023. 

Sygnatura: 37095 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37095;  (1 egz.) 

 

29. Body positive : superprzewodnik po ciałopozytywności / Nicola Morgan ; przełożyły 
Alicja Laskowska, Patrycja Zarawska. - Wydanie I. - Warszawa : YA!, 2022. 
Sygnatura: 37096 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37096;  (1 egz.) 

 
30. Bucket list : 1000 pomysłów na przygody życia / redaktor prowadzący Kath Stathers ; 

tłumaczenie Krzysztof Krzyżanowski, Karolina Podlipna. - Poznań : Wydawnictwo 
Publicat, © 2023. 
Sygnatura: 37097 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37097;  (1 egz.) 
 

31. Buty szczęścia / Ewa Woydyłło ; [fotografie w tekście Magdalena Czajkowska, Marcin 
Zegarek]. - Wydanie drugie. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2023. 
Sygnatura: 37098 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37098;  (1 egz.) 

 
32. Bycie sobą najlepszą przygodą / Maria Lekszycka-Petryszyn ; ilustracje Justyna 

Karaszewska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : TO MISIE podoba, © 2023. 
Sygnatura: 37099 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37099;  (1 egz.) 

 
33. Być nastolatkiem i przetrwać : psychologia komunikacji / Lilka 

Poncyliusz-Guranowska. - Konin : Wiedza, 2023. 
Sygnatura: 37100 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37100;  (1 egz.) 

 
34. Była sobie miłość / Katarzyna Michalak. - Kraków : Znak JednymSłowem - Społeczny 

Instytut Wydawniczy Znak, 2022. 
Sygnatura: 37101 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37101;  (1 egz.) 

 
35. Bystre ciastko / Jory John ; ilustracje Pete Oswald ; tłumaczenie Sabina Bauman. - 

Wydanie 1. - Warszawa : Harperkids, 2023. 
(Smaczna Banda i Emocje) 

Sygnatura: 37102 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37102;  (1 egz.) 

 
36. Chłopak dla teściowej / Agnieszka Walczak-Chojecka. - Warszawa : Wydawnictwo 

Luna - imprint Wydawnictwa Marginesy, copyright 2022. 
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Sygnatura: 37103 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37103;  (1 egz.) 

 
37. Ciałożyczliwość : jak zaakceptować swoje ciało i żyć w zgodzie ze sobą / Agata 

Głyda ; ilustracje - Joanna Wojniłko. - Poznań : Publicat Wydawnictwo, copyright 
2022. 
Sygnatura: 37104 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37104;  (1 egz.) 

 
38. Co zrobi Frania? : asertywność, współpraca, życzliwość / Barbara Supeł ; ilustracje 

Agata Dobkowska. - Wydanie I. - Białystok : Świetlik - Wydawnictwo Kobiece, 2023. 
(Co zrobi Frania? / Barbara Supeł) 
Sygnatura: 37105 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37105;  (1 egz.) 

 
39. Codziennie kochaj siebie dzięki przesłaniom Louise Hay : 365 życiowych mądrości / 

Louise Hay ; cytaty zebrane przez Roberta Holdena ; tłumaczenie Dorota Morawska. 
- Wydanie I - dodruk. - Białystok : Studio Astropsychologii, 2024. 
Sygnatura: 37106 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37106;  (1 egz.) 

 
40. Daj mi spokój! : jak nie dać sobie dokuczać / Elisabeth Zoller  ; ilustrowała Dagmar 

Geisler ; tłumaczenie Magdalena Jałowiec. - Kielce : Jedność, copyright 2020. 
(Ja i Moje Emocje) 

Sygnatura: 37107 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37107;  (1 egz.) 
 

41. Dbaj o stawy i kości: zdrowia dieta / Radosław Kożuszek. - Toruń : Wydawnictwo 
Literat, [   ]. 
Sygnatura: 37108 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37108;  (1 egz.) 

 
42. Do końca moich dni / Anna Rybakiewicz. - Wydanie I. - Poznań : Filia, 2024. 

Sygnatura: 37109 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37109;  (1 egz.) 

 
43. Gdy emocje biorą górę : Jak uczyć dzieci radzenia sobie z trudnymi uczuciami : 

Najczęstsze sytuacje, przykłady komunikacji / Magdalena Gut-Orłowska. - Warszawa 
: Samo Sedno, 2023. 
Sygnatura: 37110 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37110;  (1 egz.) 

 
44. Gdzie ci mężczyźni? / Philip G. Zimbardo, Nikita S. Coulombe ; przełożyła Małgorzata 

Guzowska ; ilustrował Igor Myszkiewicz. - Wydanie 1, 7 dodruk. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021. 
Sygnatura: 37111 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37111;  (1 egz.) 

 
45. Jak dożyć setki : najprostsza i najskuteczniejsza instrukcja obsługi zdrowia / Julian 

Sobiech. - Warszawa : Wielka Litera, copyright 2023. 
Sygnatura: 37112 
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inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37112;  (1 egz.) 

 
46. Jak pokonać negatywne myśli : siedem prostych kroków, dzięki którym usuniesz 

gonitwę myśli i toksyczne zachowania. Oczyścisz umysł oraz pokonasz swoje lęki / 
Chase Hill ; tłumaczenie Juliusz Poznański. - Wydanie I. - Białystok : Vital, 2023. 
Sygnatura: 37113 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37113;  (1 egz.) 

 
47. Jak przyciągać ludzi / redakcja i tłumaczenie Karolina Tchórzewska. - Ożarów 

Mazowiecki : Przedsiębiorstwo Wydawniczo-Handlowe "ARTI", 2021. 
(100 sposobów) 

Sygnatura: 37067 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37067;  (1 egz.) 

 
48. Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi : dla nastolatek / Donna Dale Carnegie ; 

przekład Dorota Piotrowska. - Warszawa : Studio Emka, 2019. 
Sygnatura: 37114 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37114;  (1 egz.) 
 

49. Jezioro Zapomnienie / Joanna Tekieli. - Wydanie I w tym formacie. - Poznań : Filia, 
2023. 
(WielkieLitery.pl) 
Sygnatura: 37115 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37115;  (1 egz.) 

 
50. Każdy czasem się boi : jak pomóc dziecku radzić sobie z lękiem i zmartwieniami : 40 

ćwiczen opartych na terapii poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uważności / 
Agnes Selinger ; ilustracje Claudio Cerri ; przekład Agnieszka Cioch. - Wydanie 
pierwsze w języku polskim 2022 rok. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2023 (Dla Dzieci) 

Sygnatura: 37116 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37116;  (1 egz.) 

 
51. Kobiety, które starają się za bardzo / Sylwia Sitkowska, Katarzyna Troszczyńska. - 

Wydanie I. - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2022. 
Sygnatura: 37117 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37117;  (1 egz.) 

 
52. Lato w Jagódce T.3 / Katarzyna Michalak. - Wydanie II. - Kraków : Znak Jednym 

Słowem, 2023. 
(Rok w Poziomce / Katarzyna Michalak; 3) 

Sygnatura: 37118 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37118;  (1 egz.) 

 
53. Lot nisko nad ziemią / Ałbena Grabowska. - Wydanie 3. - Warszawa : Zwierciadło, 

copyright 2021. 
Sygnatura: 37119 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37119;  (1 egz.) 
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54. Menopauza : zmiana na lepsze / autorzy - portal Henpicked oraz współpracujący z 
nim eksperci ; [tłumaczenie Marta Komorowska ; redakcja Grażyna Milewska]. - 
Poznań : Publicat Wydawnictwo, copyright 2019. 
Sygnatura: 37120 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37120;  (1 egz.) 

 
55. Mój smutasek czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze smutkiem / 

Agnieszka Gąstoł, Aneta Jagier. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023. 
(Engram) 

Sygnatura: 37121 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37121;  (1 egz.) 

 
56. Na uwięzi / Katarzyna Bonda. - Wydanie I. - Warszawa : Muza Warszawskie 

Wydawnictwo Literackie, 2023. 
(Seria z detektywem Jakubem Sobieskim / Katarzyna Bonda ; 4) 

Sygnatura: 37122 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37122;  (1 egz.) 

 
57. NajlePSI przyjaciel / Ilona Łepkowska ; [ilustracje Dorota Prończuk]. - Warszawa : 

:Dwukropek, 2023. 
Sygnatura: 37123 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37123;  (1 egz.) 

 
58. Najważniejsze to przeżyć / Ałbena Grabowska. - Wydanie I. - Poznań : Dom 

Wydawniczy Rebis, 2023. 
Sygnatura: 37124 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37124;  (1 egz.) 

 
59. Nerwy w las : jak odnaleźć spokój i radość życia / Katarzyna Simonienko. - Gliwice : 

Helion, copyright 2021. 
(Sensus. Osobowość - Odnowa) 

Sygnatura: 37125 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37125;  (1 egz.) 

 
60. Nie wszyscy muszą cię lubić : przestań szukać aprobaty innych i żyj pełnią życia / 

Susie Moore ; [tłumaczenie - Dominika Kielan]. - Poznań : Publicat Wydawnictwo, 
copyright 2024. 
Sygnatura: 37126 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37126;  (1 egz.) 

 
61. Nie wszystko musi być trudne / Susie Moore ; [tłumaczenie - Dominika Kielan]. - 

Poznań : Publicat S.A.,  copyright 2023. 
Sygnatura: 37127 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37127;  (1 egz.) 

 
62. Niechciane / Iwona Żytkowiak. - Wydanie I. - Poznań : Replika, copyright 2022. 

Sygnatura: 37128 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37128;  (1 egz.) 

 
63. Nikt nie musi wiedzieć / Katarzyna Bonda. - Wydanie I. - Warszawa :  Warszawskie 

Wydawnictwo Literackie Muza,  2021. 



8 

 

(Hubert Meyer psycholog śledczy / Katarzyna Bonda ; 4) 

Sygnatura: 37129 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37129;  (1 egz.) 

 
64. Poczuj się lepiej : jak dobrze jeść, by dobrze żyć / Wanda Baltaza ; kolaże Joanna 

Nocoń. - Wydanie I. - Warszawa : Buchmann, 2022. 
Sygnatura: 37130 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37130;  (1 egz.) 

 
65. Proste historyjki o emocjach : ćwiczenia rozpoznawania i nazywania uczuć 

okazywanych w różnych sytuacjach społecznych / [opracowanie merytoryczne: 
Magdalena Hinz ; ilustracje: Anna Lubner-Piskorska]. - Wydanie II. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia, 2023. 
Sygnatura: 37131 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37131;  (1 egz.) 

 
66. Przygody Fryderyki czyli Bajki terapeutyczne / Joanna Brodowska. - Wydanie IV. - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. 
Sygnatura: 37132 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37132;  (1 egz.) 

 
67. Przystań nad Wisłą / Anna Szczęsna. - Wydanie I w tym formacie. - Poznań : Filia, 

2023. 
(WielkieLitery.pl) 
Sygnatura: 37133 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37133;  (1 egz.) 

 
68. Rozdarty welon T.3 / Karolina Wilczyńska. - Wydanie I. - Poznań : Filia, 2022. 

(Na nową drogę życia / Karolina Wilczyńska ; 3) 
(Wielkie Litery) 
Sygnatura: 37134 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37134;  (1 egz.) 

 
69. Sklepik z niespodzianką. Bogusia / Katarzyna Michalak. - Kraków : Znak Litera Nova 

- Społeczny Instytut Wydawniczy Znak, 2023. 
(Sklepik z niespodzianką / Katarzyna Michalak ; 1) 

Sygnatura: 37135 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37135;  (1 egz.) 

 
70. Spełnienia marzeń! / Katarzyna Michalak. - Wydanie I (Znak). - Kraków : Spoleczny 

Instytut Wydawniczy Znak, 2023. 
(Seria bajkowa / Katarzyna Michalak) 

Sygnatura: 37136 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37136;  (1 egz.) 
 

71. Strefa komfortu : [Żyj w zgodzie ze sobą i uwolnij swój potencjał] / Kristen Butler ; 
przekład Agata Hibner-Białobrzeska. - Warszawa : Bellona, copyright 2023. 
Sygnatura: 37137 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37137;  (1 egz.) 

 



9 

 

72. Stresuj się... odpowiednio! : 9 skutecznych sposobów, jak zamienić stres w spokój i 
pozytywną eneregię życiową / Jacob Drachenberg ; [tłumaczenie: Marta Lipińska]. - 
Wydanie I. - Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023. 
Sygnatura: 37138 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37138;  (1 egz.) 

 
73. Szczęście w prezencie / Anna Szczęsna. - Wydanie I w tym formacie. - Poznań : 

Filia, 2023. 
(WielkieLitery.pl) 
Sygnatura: 37139 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37139;  (1 egz.) 

 
74. Urodzony morderca. T. 9 / Katarzyna Bonda. - Wydanie I. - Warszawa : Muza 

Warszawskie Wydawnictwo Literackie, 2023. 
(Hubert Meyer Psycholog Śledczy / Katarzyna Bonda ; 9) 

Sygnatura: 37140 

inw. podstawowy Łowicz: sygn. 37140;  (1 egz.) 
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