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Metoda projektu edukacyjnego

szansg na efektywna realizacje promocji zdrowia w przedszkolu i szkole

W Szkole Podstawowej im. Leokadii Ostrowskiej w Bobrownikach od poczatku lat
90-tych XX w. realizujemy program Szkota Promujaca Zdrowie, a poniewaz w placowce
funkcjonuje oddziat przedszkolny mozemy mowi¢ rowniez o realizacji programu Przedszkole
Promujace Zdrowie. W wyniku wieloletnich dziatan, po przeprowadzeniu autoewaluacji,
wroku szkolnym 2010/2011 zdobyliSmy po raz pierwszy Krajowy Certyfikat Szkota
Promujaca Zdrowie, ktory nadawany jest placowce przez Ministra Edukacji i Nauki na okres
5 lat. Uroczystg prezentacje wynikow autoewaluacji z zakresu promocji zdrowia w szkole
uswietnili zaproszeni goscie, a wsrdd nich: p. Barbara Tomczyk, starszy wizytator
Kuratorium O$wiaty w Lodzi, wojewodzki koordynator Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie Wojewddztwa Lodzkiego, p. Marzenna Piwowar — Zrazek, nauczyciel
konsultant WODN w Skierniewicach, rejonowy koordynator Skierniewickiej Regionalnej
Sieci Przedszkoli i Szkot Promujgcych Zdrowie, p. Andrzej Werle, wojt Gminy Nieborow.

Z mysla o utrzymaniu standardow szkoty promujacej zdrowie systematycznie
podejmowalis§my 1 dokumentowali$émy dzialania prozdrowotne, ktore zawsze wynikaty
Z potrzeb 1 oczekiwan spotecznosci szkolnej rozpoznawanych w wyniku przeprowadzanych
diagnoz wstepnych 1 ewaluacji koncowych. Nieprzerwane 1 regularne inicjatywy

prozdrowotne doprowadzity do uzyskania po raz drugi Krajowego Certyfikatu Szkota



Promujaca Zdrowie w roku szkolnym 2016/2017, a tym samym przynaleznos$ci do Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie oraz Europejskiego Programu Szkoty dla Zdrowia w Europie.
Uroczysta prezentacj¢ wynikOw autoewaluacji poprzedzita wizyta w naszej placowce
prof. Barbary Woynarowskiej — wspottworczyni polskiej koncepcji szkoty promujacej
zdrowie. Profesor Barbara Woynarowska poprowadzita warsztaty metodyczne dla nauczycieli
naszej szkoty i przedstawicieli Skierniewickiej Regionalnej Sieci Szkoét Promujacych
Zdrowie. W spotkaniu uczestniczyla rowniez p. Marzenna Piwowar — Zrazek — koordynator
rejonowy Skierniewickiej Regionalnej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie.

Warto wspomnie¢, ze w tym tez okresie aktywnie 1 tworczo uczestniczylismy
W pilotazowym 3-letnim projekcie ,,Promocja zdrowia pracownikéw szkoty” realizowanym
we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji w Warszawie i Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, reprezentowanym przez dr Magdaleng Woynarowska — Sotdan, wspotautorke
wielu publikacji poruszajacych problematyke promocji zdrowia w przedszkolu, szkole
I zakladzie pracy. W biezacym roku szkolnym ponownie rozpoczgliSmy procedurg
autoewaluacji dziatan prozdrowotnych i bedziemy ubiegac sig, juz po raz trzeci, o tytul SzPZ
wnioskujac do Ministra Edukacji i Nauki o jego nadanie. Niewielki wycinek pracy na rzecz
doskonalenia ipomnazania zdrowia spoteczno$ci szkolnej i przedszkolnej w Szkole
Podstawowej im. Leokadii Ostrowskiej w Bobrownikach, w ktorg angazujg si¢ wszyscy bez
wyjatku, ilustrujg zamieszczone ponizej materiaty. Przedstawiaja one wiodaca 1 sprawdzong
metode realizacji promocji zdrowia, jakag w naszej placowce stanowia ogolnoszkolne,
migdzyklasowe lub klasowe autorskie prozdrowotne projekty edukacyjne. Wszystkich
nauczycieli przedszkoli i szkot zainteresowanych programem Przedszkole i Szkota Promujace
Zdrowie zapraszamy do wspoétpracy, za$ za wieloletnie wsparcie i wspotprace dzigkujemy
p. Marzennie Piwowar — Zrazek, nauczycielowi konsultantowi ds. promocji zdrowia
i bezpieczenstwa w Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa Lodzkiego w Skierniewicach,
koordynatorowi rejonowemu SRSPiSzPZ oraz wojewodzkiemu Sieci Przedszkoli i Szkot

Promujacych Zdrowie Wojewodztwa t.odzkiego.



