mgr Agnieszka Kacprzak
nauczyciel wychowania przedszkolnego

Szkota Podstawowa w Oszkowicach

Realizacja innowacji pedagogicznej:
,,Edukacja daltonska drogg ksztaltowania
odpowiedzialnosci, samodzielnosci,

wspOtpracy”.
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Innowacja: ,,Edukacja daltonska droga do ksztaltowania odpowiedzialnosci,
samodzielnosci 1 wspolpracy” byta realizowana w czasie pobytu dzieci sze$ciolatkow
w przedszkolu w formie: zaje¢ edukacyjnych, prelekcji, zabaw, spacerow, wycieczek, dziatan
praktycznych, obserwacji i do$wiadczen od  wrzesnia 2020r. do czerwca 2021r.
Zaproponowane tresci zostaty odpowiednio dobrane do okreslonej grupy wiekowej

I mozliwosci intelektualnych dzieci.

Plan daltonski jest systemem nauczania opracowanym w latach dwudziestych
XX wieku przez amerykanska nauczycielke, Helen Parkhurst. Nazwa nurtu pochodzi
od miasta Dalton w stanie Massachusetts, w ktorym powstata pierwsza na $wiecie szkota

daltonska.

Plan daltoniski polega na oparciu procesu edukacyjnego na nastgpujacych filarach:
e odpowiedzialnosci;
e samodzielnosci;
e wspotpracy;

o refleksji.

Umozliwia dostosowanie tempa nauki do rzeczywistych mozliwosci ucznia
czy dziecka, wdraza do polegania na sobie, budzi inicjatywe 1 samodzielno$¢ wychowankow,
zaroOwno w dziataniu, jak 1 mysleniu, wyrabia poczucie odpowiedzialno$ci za wykonanie
podjetego zadania. Nauczyciel pozwala rozwija¢ si¢ kazdemu dziecku zgodnie z jego

indywidualnymi mozliwo$ciami psychofizycznymi.
Glownym celem innowacji byto:

e Uksztattowanie 1 rozwijanie u dzieci sze$cioletnich samodzielnosci,

odpowiedzialno$ci i umiejgtnosci wspotpracy.
W wyniku aktywnego udziatu w zajeciach dzieci:

e beda bardziej samodzielne,

e nauczg si¢ planowa¢ wykonywanie zadan i dziatan,

e uksztaltujg w sobie poczucie odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

e rozwing sumienno$¢ 1 obowigzkowosc,

e nabedg umiejetnos¢ wspotpracy ze wszystkimi cztonkami zespotu, grupy,

e uksztaltujg umiejetnos$¢ rozwijania inicjatywy,



e nauczg si¢ umiejetniej zarzadzaé czasem — bedg realizowaty wybrane dziatania
we wlasnym tempie;
e beda zmotywowane do prac i podejmowanych dziatan,

¢ nabeda umiejetno$¢ podporzadkowania si¢ ustalonym zasadom i regutom.

Pierwszym krokiem, jaki podjelam, aby wprowadzi¢ elementy planu daltonskiego,
bylo stworzenie listy obecnosci dzieci. Po przyjsciu do przedszkola dzieci zaznaczaty swoja
obecno$¢ na specjalnej tablicy obecno$ci. Potrafity odnalez¢ zapis swojego imienia. Dzieci
wykazywaty si¢ tu duza odpowiedzialnoscig. Uczyly si¢ w ten sposob obowigzkowosci
I systematycznos$ci. Same pilnowaly, aby nikt o tym nie zapomnial. Wspieraly te, ktore
jeszcze nie potrafity odnalez¢ wlasnego imienia na liscie obecnosci. Czynno$¢ ta data

szes$ciolatkom mozliwos$¢ poznania liter oraz przygotowata je do nauki czytania i pisania.
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Aby dzieci w oddziale przedszkolnym przy Szkole Podstawowej w Oszkowicach
czuly si¢ bezpiecznie przygotowatam dla nich plan dnia. Mial on posta¢ obrazkowa.
Stosowanie planu dnia sprzyjalo poznawaniu statego nastgpstwa wydarzen oraz pozwalato
dzieciom orientowa¢ si¢ w czasie. Dzieci wiedzialy, jakie czynno$ci czy aktywnosci

nastgpowaty po sobie.



NASZ PLAN DNIA

Jedng z trzech umiejetnosci (odpowiedzialno$¢, wspotpraca samodzielnosé), ktorg
podczas realizacji koncepcji planu daltonskiego staratam si¢ zaszczepi¢ wsrdd dzieci, byla
umiejetno$¢ wspotpracy. Wprowadzitam w swojej grupie, juz w pierwszym tygodniu pracy,
losowanie par. Dzieci ustawiaty si¢ z tym samym dzieckiem przez caly tydzien, pracowaty
w tych samych parach, prosity o pomoc kolege z pary, wspdlnie wykonywaty ¢wiczenia

gimnastyczne. Wspotpraca oparta byta na komunikacji, wzajemnym stuchaniu, trzymaniu si¢



pary, cichym moéwieniu, dzieleniu si¢ ze sobg wiedzg. Wplyngto to na lepsza integracje
zespotlu. Cotygodniowa zmiana partnerOw pomogta mi zapoznaé ze sobg dzieci. Nie§miale
przedszkolaki nie czuly si¢ odizolowane, a wrgcz przeciwnie, byly otoczone troska
i zainteresowaniem. Kazde dziecko moglo réwniez wykazac¢ si¢ troska i empatiag w stosunku
do dziewczynki ze spectrum autyzmu. Pary zmienialy si¢ na zasadzie ,.kazdy z kazdym”.
Dzieci mogly bawi¢ si¢ z przyjacielem/przyjaciotka, ale musialy réwniez nauczy¢ si¢
wspolpracowaé¢ z innymi bez wykluczania kogokolwiek. Do oznaczania par idealnie

sprawdzity si¢ breloczki z naklejonymi imionami cztonkéw dziecigcej spotecznosci.

WSPOLPRACA

Kolejny element, ktory sprawdzil si¢ w mojej grupie, to funkcja prawej reki.
Poniedziatkowe losowanie bylo wyczekiwane przez dzieci. Kazde czekato niecierpliwie
na swoja kolej. Prawa reka to kto$, kto wiele znaczyt w naszej grupie. Dzieci petniace
te funkcje miaty swoiste przywileje: rozdawaly materiaty potrzebne do zajeé, rozdzielaty
mleko i warzywa, pomagaly w codziennych zadaniach. Mialy rowniez misje specjalne —
chodzity m.in. do sekretariatu pod mojg opicka w celu np. zaproszenia pani dyrektor

do przedszkola na zajecia.

Dzieci lubig pomagac, dlatego tez wprowadzitam dyzury, poprzez pelienie ktorych
sze$cioletnie przedszkolaki stajg si¢ bardziej samodzielne i zorganizowane, odpowiedzialne

za powierzone im zadania, staja si¢ gospodarzami swojej sali, wykonuja zadania na rzecz



grupy oraz odczuwajg rado$¢ z dobrze wykonanego zadania. Losowanie dyzurnych rowniez

odbywato si¢ w poniedziatki.

Innym krokiem, jaki podj¢tam, aby wdrozy¢ plan daltonski, byto wprowadzenie
koloréw dnia. Dzigki temu przedszkolaki bardzo szybko zapamigtaly dni tygodnia
I zrozumialy powtarzajacy si¢ rytm. Kazdego dnia zaznaczaly za pomoca strzatki dzien
tygodnia i dzigki temu bardzo szybko opanowaty nazwy dni tygodnia oraz nastepstwo czasu

| zwigzane z nim pojecia: dzis, jutro, pojutrze, WCzoraj, przedwczoraj.



Nastepnym elementem planu daltonskiego, wykorzystywanym przeze mnie, byta karta
z porami roku i miesigcami. Wszystkie dzieci zrozumialy powtarzajgcy si¢ rytm por roku
I nastgpstwo czasowe poszczegblnych miesigey. Poznaly nazwy por roku, ich cechy

charakterystyczne oraz prawidlowo wymieniaty kolejne miesigce w roku kalendarzowym.



W oddziale przedszkolnym dziatajacym przy Szkole Podstawowej w Oszkowicach

obchodzimy urodziny dzieci. Spiewamy sto lat, sktadamy zyczenia.

Zwyczaj ten wykorzystatam w edukacji daltonskiej, przygotowujac kalendarz urodzin
dzieci, ktory wizualizowal poszczegdlne miesigce roku kalendarzowego. Przy nazwach
miesiecy wspolnie zaznaczyliSmy, ktore dzieci w danym miesigcu beda obchodzity swoje

urodziny.
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Kalendarz pogody stanowitl inny, réwnie Wwazny, element planu daltonskiego.
Zaznaczajgc wspoOlnie kazdego dnia aktualng pogode, uczytam dzieci rozpoznawania zjawisk
pogodowych, odczytywania informacji zapisanych za pomoca symboli. Szesciolatki

poszerzaty wiedze i umiejetnosci z zakresu edukacji przyrodniczej.



Duza pomoca w mojej codziennej pracy okazat si¢ sygnalizator. Byly w grupie dzieci,
ktore domagaty si¢ uwagi dostownie caly czas. Dzigki ustaleniu $wiatet staraly sie
podporzadkowa¢ zasadom. Aby dzieci wiedzialy czemu sygnalizator ma stuzy¢, ustalitam
Znimi zasady jego dziatania. UmowiliSmy si¢, ze podczas pracy indywidualnej — kolor
czerwony — nikt ze sobg nie rozmawia, podczas pracy zespotowej — kolor zotty — mozna

szeptaé, a podczas zabawy — kolor zielony — dozwolone sg rozmowy swobodne.




We wrzesniu zawist w naszej sali zegar daltonski. Podzielony on byt na sekcje: 5, 10,
15 1 30 minut. Zegar ten pozwalal zrozumie¢ dzieciom dhugos¢ uptywajacego czasu.
Na poczatku wykorzystywaliSmy go gldéwnie do wyznaczania czasu trwania przerwy oOraz
czasu trwania $niadania. Dopiero po pewnym czasie uzywaliSmy go do okreslania
I zaznaczania czasu na wykonywanie zadan. Musiatlam najpierw dobrze pozna¢ mozliwosci
swojej grupy, aby wlasciwie okresli¢ ilo§¢ czasu potrzebng moim wychowankom
na wykonanie okreslonych zadan. Bardzo istotng role spetniat zegar w czasie wolnym, kiedy
dzieci mialy czas na zabaw¢ swobodng w wybranym kaciku zainteresowan. Obserwujac

ruchy jego wskazowek widziaty, kiedy ten czas si¢ skonczy.




Najwicksza rados¢ sprawito szesciolatkom wprowadzenie, w drugim poétroczu roku
szkolnego 2020/2021, tablicy zadan. Tablica zadan jest $rodkiem pozwalajagcym na proste
wizualne przedstawienie zadania do wykonania. Co tydzien wybieratam dla dzieci 5 r6znych
aktywnosci, z ktorymi przedszkolaki zapoznawaty si¢ w poniedziatki podczas porannych
zaj¢¢. Dzieci planowaty samodzielnie, ktore zadanie wykonaja, ktorego dnia. Przy swoim
imieniu, pod zwizualizowanym zadaniem przyczepiaty kartonik w kolorze symbolizujacym
dany dzien tygodnia. Takie dziatanie pozwolito mi sprawdzi¢, jakie zadania lubig dzieci
najbardziej, a ktore sprawiajg im wigcej probleméw. Miatam réwniez czas poobserwowac
dzieci podczas wykonywania okreslonych zadan oraz pomoéc, gdy pojawialy si¢ trudnosci.
Po ukonczeniu zadania dziecko pokazywato efekt nauczycielce i zaznaczatlo na tablicy
ukonczenie swojego zadania, stawiajgc krzyzyk w odpowiednim miejscu. Przedszkolaki

zadania zaplanowane wykonywaty bardzo solidnie i odpowiedzialnie.




W ramach edukacji daltonskiej przedszkolaki samodzielnie wykonaly wiele
zadan i prac zgodnie z instrukcja obrazkowg przygotowang przez nauczyciela. Instrukcje byly
przepisem na to, jak wykonac jakas$ aktywnos$¢, prace plastyczng lub innego rodzaju dziatanie.
Dzieci, dzigki zastosowaniu instrukcji, byly w stanie samodzielnie wykona¢ okreslone w niej
zadanie. Przygotowanie materialdow potrzebnych do wykonania zadania i Stworzenie
przestrzeni, gdzie dziecko moze pracowaé — to dwa warunki, ktére sprzyjaty efektywnej pracy

przedszkolakow. Dziatania z instrukcja:

e wdrazaty dzieci do samodzielnosci,

e wspomagaly uczenie si¢ poprzez obserwacje i dziatanie,
e umozliwiaty prace we wlasnym tempie,

e uczyly pracy wedtug planu,

e pozwalalty nauczycielowi  wspoméc — dzieci  potrzebujace  pomocy

w samodzielnej pracy.

Ponizej przedstawiam przyktad wykonania zimowego pejzazu wedtug instrukcji.



Realizacje innowacji ,,Edukacja daltonska droga do ksztatltowania odpowiedzialnos$ci,
samodzielno$ci 1 wspotpracy” oceniam pozytywnie. Przyniosta ona zamierzone efekty.
Uksztattowata dziecigca samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ i1 wspoOlprace w parach oraz
grupach. Potwierdzaja to wyniki przeprowadzonej przeze mnie ewaluacji. Zar6wno
nauczyciele pracujacy w mojej grupie, jak i rodzice dostrzegli efekty wprowadzenia
elementow koncepcji planu daltonskiego. Zauwazyli wigkszg samodzielno$¢ swoich dzieci,

che¢ wspolpracy, podejmowania inicjatywy oraz odpowiedzialno$¢.

Praca z planem daltonskim przyniosta mi duzo satysfakcji. Kazdego dnia
obserwowalam ogromne zaangazowanie dzieci w wykonywane czynno$ci. CzynnoSci
porzadkowo-organizacyjne przebiegaty szybko i sprawnie. Wzbogacitam swdj warsztat pracy.
Bardziej swiadomie planuj¢ i organizuje¢ proces dydaktyczno-wychowawczy i opiekunczy.
Mysle, ze w latach kolejnych na pewno bede wykorzystywa¢ koncepcje planu daltonskiego

W swojej pracy.



Edukacja daltoniska przyczynita si¢ rowniez do podniesienia jakosci pracy szkoty.
Efekty innowacji mozna bylo zauwazy¢ podczas prezentacji mojej grupy na spotkaniu
Z Fundacja ,,Spotkajmy si¢ pod Jerycho”. Dzieci z oddziatu przedszkolnego zaprezentowaty
swoje umiejetnosci wspoOtpracy, samodzielnosci, a takze odpowiedzialnosci podczas
prezentacji inscenizacji wiersza Juliana Tuwima pt.: ,,Rzepka.” Zarowno zaproszeni goscie,
jak i rodzice oraz nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Oszkowicach przyznali, Ze grupa jest

bardzo dobrze zorganizowana i wdrozona do wspotpracy.

Polecam prace planem daltonskim nauczycielom na kazdym etapie edukacyjnym.
System ten utatwia zycie w grupie i porzadkuje je. Kladzie duzy nacisk na sfer¢ spoteczng
I emocjonalng. Przynosi efekty nie tylko edukacyjne, ale tez wychowawcze. Pozwala
dzieciom uczy¢ si¢ porozumiewania potrzebnego nie tylko na Kkolejnych etapach
edukacyjnych, ale réwniez w codziennym zyciu. Nie mozna zapominac takze o rozwoju sfery
poznawczej, chociazby podczas wykonywania pracy z instrukcjg czy w czasie realizacji
zaplanowanego zadania z tablicy zadan. Wymienione i zastosowane w praktyce
wielofunkcyjne narz¢dzia daltonskie pomagaja dzieciom mimochodem zdoby¢é ogrom

kompetencji.
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