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Odbiorcy I realizatorzy:
dzieci z oddzialu przedszkolnego
oraz uczniowie klas I - I1.

Czas realizacji:
4 tygodnie.
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Cel ogolny projektu:

Promowanie profilaktyki
zdrowia jamy ustnej
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Cele szczegolowe projektu:

o wdrazanie dzieci do systematycznej troski o zdrowie jamy
ustnej poprzez codzienna higiene, wlasciwe odzywianie
oraz wizyty kontrolne u lekarza dentysty;

o ksztaltowanie Swiadomosci, iz zdrowie jamy ustnej
wplywa na ogolny stan zdrowia, dobre samopoczucie;

o zwiekszenie Swiadomosci dzieci na temat prewencji
| kontroli choroby jamy ustnej, jaka jest prochnica;

o uswiadamianie dzieciom koniecznosSci stalej troski
o higiene jamy ustnej, ksztaltowanie zwigzanych
z nig nawykow.
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ZADANIA DO REALIZACJI:

o Badanie profilaktyczno — diagnostyczne
w mobilnym gabinecie stomatologicznym.

o Poznanie budowy zgbow, ich rodzajow
| funkcji.

o Zapoznanie z metodami szczotkowania zebow —
instrukcja, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

o Przygotowanie montazu stowno-muzycznego
propagujacego dbatos¢ o zdrowie jamy ustne;.

o Wykonanie prac plastyczno-technicznych
zachecajacych do troski o zdrowie jamy ustne;.
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o Zapoznanie z rolg wtasciwego odzywiania sie,
ktore w znacznym stopniu warunkuje zdrowie
zebow.

o Ukazanie lekarza dentysty, jako przyjaciela
1 straznika zdrowia z¢bow matego pacjenta.

o Przygotowanie ekspozycji przyborow 1 srodkow
do utrzymania czystosci z¢bow.

o Rozmowy, dyskusje, mini wyktady na temat
profilaktyki zdrowia jamy ustnej z wykorzystaniem
tresci stuchowisk, bajek, opowiadan, wierszy,
historyjek obrazkowych oraz tekstow
popularnonaukowych.
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0,,Z¢bata matematyka” — rozwigzywanie,
uktadanie rachunkowych 1 tekstowych zadan
matematycznych.

o Indywidualne wykonanie pamigtkowych
albumow 1lustrujgcych realizowane w ramach
projektu edukacyjnego zadania .

o Spiewanie piosenek promujacych troske
o zdrowie zebow, zabawy z piosenk3.

o Wspodlne swictowanie — uroczysta prezentacja
z udziatem zaproszonych gosci.
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Zadania realizowane przez dzieci
z oddzialu przedszkolnego:
1. Jakie mamy zeby I do czego one nam stuza?
2. Jak zbudowany jest zab?
3. Dlaczego boli mnie zab?
4. Dentysta - czarodziej zdrowia zebow.
5. Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda - kiedy
| W Jaki sposob szczotkowac zeby?

6. Wiem, co jes¢ dla zdrowia moich zebow.
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Dzieci z oddzialu przedszkolnego
podczas realizacji
wybranych zadan projektu
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Uczniowie klasy |
podczas realizacji
wybranych zadan projektu
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1. Poznanie budowy zebdw, ich rodzajow I funkcji.

2. Samodzielne wykonanie prac plastyczno-technicznych
zachecajacych do troski o zdrowie jamy ustnej.

3. Zapoznanie z metodami szczotkowania zebow —
Instrukcja, pokaz, éwiczenia praktyczne.

4. Zapoznanie z rola wlasciwego odzywiania sie, ktore
W znacznym stopniu warunkuje zdrowie zebow.

5. ,,Z¢bata matematyka” — rozwigzywanie, ukladanie
rachunkowych i tekstowych zadan matematycznych.

6. Indywidualne wykonanie pamiatkowych albumoéw
ilustrujacych realizowane w ramach projektu
edukacyjnego zadania .
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Uczniowie klasy I
podczas realizacji
wybranych zadan projektu
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1. Poznanie budowy zebdw, ich rodzajow I funkcji.

2. Samodzielne wykonanie prac plastyczno-technicznych
zachecajacych do troski o zdrowie jamy ustnej.

3. Zapoznanie z metodami szczotkowania zebow -—
Instrukcja, pokaz, éwiczenia praktyczne.

4. Zapoznanie z rola wlasciwego odzywiania sie, ktore
W znacznym stopniu warunkuje zdrowie zebow.

5. ,,Z¢bata matematyka” — rozwiazywanie, ukladanie
rachunkowych i tekstowych zadan matematycznych.

6. Ukazanie lekarza dentysty, Jjako przyjaciela
| straznika zdrowia zebo6w malego pacjenta.
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Uroczysta prezentacja
projektu
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Prozdr.oxjvotn}{ projekt edukacyjny
»Higiena jamy ustne;”
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Na zakonczenie uroczystej prezentacji z realizacjl
zadan projektu edukacyjnego zaproszeni goScie
zostall poproszeni o wypelienie ankiety ewaluacyjnej:

Walizka (co zabieram ze soba?)
i

K0Sz (co mi si¢ nie przyda?).

Ponizej zamieszczam wypowiedzi ankietowanych:
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Co zabieram ze sob3?
(Walizka)

o WiadomosSci dotyczace higieny jamy ustnej.

o Duzo pieknych wrazen ze Swieta zdrowych zabkéw
Higiena jamy ustnej.

o Wazne Informacje dotyczace szczotkowania zebow.
Dobre nawyki dzieci.

o Poszerzona wiedze z zakresu profilaktyki mycia
zebow.

o Mile wspomnienia — chwile z dzieckiem ....
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Co zabieram ze soba?
(Walizka)

o Metody mycia zebow. Mile wrazenia. Fajna
atmosfera. Ciekawe informacje. Dobra organizacja.

o Rozszerzona wiedze 2z zakresu mycia zebéw.
Mile wspomnienia.

o Wiedze Jak uzywaé¢ roznego rodzaju szczoteczek
| W Jaki sposéb my¢ zgbki.
o Informacje jJak wazna jest systematyczna kontrola

jJamy ustnej dzieci. Techniki prawidlowego
szczotkowania zebow.
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Co zabieram ze sobq?
(Walizka)

o Wiedze, mile doswiadczenia 1 wspomnienia
Z wystepow dziecl.

o Wiedze na temat ,,Higiena jamy ustnej”.

o Wiedze na temat mycia zebow.

o Do domu zabieram wiedze | nadzieje,
7ze te dzieciaki beda tak robily, jak S$piewaly
| mowily.
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Co zabieram ze sobq?
(Walizka)

o Poszerzona wiedze na temat profilaktyki
| higieny jamy ustnej. Bezcenne chwile spedzone
w szkole z dzieckiem. Mila  atmosfere
| wspomnienia.

o Zableram mnostwo Informacji  potrzebnych
do prawidlowego mycia | dbania o higiene jamy
ustnej, jak dobrze to wykonywaé, jak czesto my¢
zeby.

o Wiedze na temat higieny jamy ustnej. Dobra
atmosfere.
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Co zabieram ze sobq?
(Walizka)

o Sposoby szczotkowania zebow.

o Wiedze 0 higienie jamy ustnej | mycia zebéw.

o Informacje o zasadzie mycia zebéw to znaczy,
po ktorych produktach, z zachowaniem jakiego
czasu nalezy my¢ zeby.

o Wszystkie wiadomosSci sie przydadza.

o Wszystkie informacje sa przydatne.

o Kazdej informacji nigdy za wiele.
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Kosz
(co mi si¢ nie przyda?)

W ewaluacyjnym ,.koszu” ankietowani
nie umiescili zadnego wpisu.
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Opracowala
Anna Garstka



