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BUDOWANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Ekologia jest jedna z nauk, ktéra zajmuje si¢ przyroda — czyli wszystkim tym,
co nas otacza. Termin ,.ekologia” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,,oikos” — dom
i ,,logos” — stowo, wprowadzit go za$ niemiecki biolog i ewolucjonista Ernst Haeckel.

Ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody, zajmujgca si¢ badaniem
oddziatywan pomiedzy organizmami, a ich $rodowiskiem oraz migdzy tymi organizmami
(czyli strukturg ekosystemow). Ekologia bada wszystkie zaleznosci pomiedzy kazdym
organizmem zamieszkujacym nasze $rodowisko, a W jej zakres wchodza wzajemne
oddziatywania nie tylko ludzi, ale réwniez zwierzat oraz roslin.

Edukacja na temat ekologii powinna dotyczy¢ wszystkich ludzi — dorostych oraz
dzieci. Im wcze$niej podejmiemy dziatania zmierzajace do zrozumienia tej dziedziny nauki,
tym lepiej okazemy szacunek miejscu, w ktorym mieszkamy. Ksztattowanie postaw
proekologicznych wptywa na poglebianie wiadomosci przyrodniczych, tworzenie nowych
wartosci 1 przekonan, w koncu moze przyczyni¢ si¢ do zmiany stylu zycia na model
ekologiczny.

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego kladzie nacisk
na tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwosé¢
estetyczng, W odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka, w tym $rodowiska, jak
robwniez na tworzenie warunkoéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie
warto$ci oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego.

Rowniez w priorytetach Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2021/2022 jasno
I czytelnie wyrozniono wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach, w tym rozwijanie
postawy odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne.

W pracy z matymi dzie¢mi niezwykle istotne jest uwzglednianie w niej kompetencji
kluczowych poniewaz odgrywajg one niezwykla rolg. W zaleceniach Rady Unii Europejskiej
znajdujemy wszystkie kompetencje kluczowe, szczegdélowe opisy 1 ich cele.

W edukacji przedszkolnej stanowig oOne podstawowe, najwazniejsze 1 najistotniejsze
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umiejetnosci, ktore powinno naby¢ kazde dziecko. Dlatego warto zadbaé, aby dzieci juz
od najmlodszych lat rozwijaly zestaw kluczowych zdolno$ci w procesie edukacji,
w tym _kompetencje w =zakresie nauk przyrodniczych,  technologii 1 inzynierii
oraz kompetencje matematyczne”.

Uwazam, ze wlasnie przedszkole jest wtasciwym miejscem sprzyjajagcym wnikliwemu
poznaniu otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej, wdrazaniu dzialan na rzecz ksztattowania
1 ochrony $rodowiska, bo jak pisza E. iJ. Fraczakowie ,,edukacja ekologiczna to $wiadomie
Zamierzona, celowa, planowana i1 stopniowa dziatalno$¢ nauczyciela (rodzicéw, opiekunow)
wobec dzieci przy ich pozytywnej] motywacji 1 wielostronnej dziatalnosci ...”
Powinna ona polega¢ na takim uksztaltowaniu osobowosci dziecka, aby nie tylko bylo
ono $wiadome swoich potrzeb kontaktu z przyroda, ale by rowniez uznalo za fundament
swoich poczynan i dzialan w zakresie ochrony $rodowiska i konsekwentnie postgpowato
w imi¢ tego dobra. Pracujac od ponad 10 lat w przedszkolu, na gruncie pracy z matymi
dzie¢tmi (w grupie 3-4- i 5 -latkoéw), duzg uwage zwracam na zagadnienia edukacji
ekologicznej. Moim zdaniem ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec $rodowiska nalezy
rozpocza¢ od najmlodszych lat, bowiem §wiadomos$¢ cztowieka ksztattuje si¢ przez cate
zycie, jednak jej podstawy kazdy zdobywa w dziecinstwie, kiedy jest wrazliwy na wszystko,
co go otacza. Wlasnie w przedszkolu dzieci charakteryzuja si¢ bardzo duza aktywnoscig
poznawczg, wrazliwo$cia emocjonalng, posiadaja duza zdolno$¢ przyswajania nowych
umiejetnosci, sa podatne na wplyw otoczenia i nauczyciela. Istotng role w przekazywaniu
tresci edukacji srodowiskowej petnia nauczyciele, ktdrzy w porozumieniu z rodzicami maja
zbudowac taki system wartosci, w ktorym przyroda naturalna jest jednym z dobr naczelnych.
W przedszkolu istnieje wiele okazji, ktore maja za zadanie rozbudzi¢ wrazliwos¢ ekologiczng
maluchow. Podczas moich zaje¢ dzieci poznaja $wiat roslin i zwierzat, zapoznaje
ich z przyroda nieozywiona, a takze ksztaltuj¢ postawe odkrywania pigkna przyrody oraz
wspolzycia z nig. Zwracam szczegdlng uUwage na budowanie u przedszkolakoéw poczucia
odpowiedzialnosci
za obecny i przyszly stan naszego $rodowiska oraz budzenie szacunku do niego.
Bardzo wazne jest, aby dzieci byly nie tylko biernymi odbiorcami, ale mogty réwniez same
aktywnie wlacza¢ si¢ w podejmowane przez wychowawcow dziatania, aby mialy szanse
zdobyta w czasie zaje¢ wiedze zastosowaé w praktyce np.: poprzez udzial w ro6znego rodzaju
doswiadczeniach, pokazach, konkursach, inscenizacjach, akcjach ekologicznych. Priorytetem
mojej pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym w zakresie ekologii jest wykorzystanie

1 tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczo — ekologicznej poprzez
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obserwowanie, odkrywanie i eksperymentowanie, rozbudzanie potrzeby kontaktu
z przyroda, ksztaltowanie opiekunczego stosunku do §wiata roslin i zwierzat oraz ochrona
srodowiska. By osiggnaé pozytywne rezultaty podejmuje roézne dziatania w tym zakresie.
Opracowalam i1 wdrozytam program edukacji ekologicznej ,,Maty Ekolog”, ktory realizuje
od roku szkolnego 2019/2020 do chwili obecnej (cykl trzyletni). Gléwne zatozenia programu
to zblizenie dziecka do $wiata przyrody poprzez poznawanie go, dostrzeganie jego pigkna,
rozbudzanie opiekunczego stosunku do $wiata roslin i zwierzat, ksztalttowanie madrego
i umiejetnego wspélzycia cztowieka z przyroda, rozwijanie poczucia troski
1 odpowiedzialnosci za terazniejszg 1 przyszlg jako$¢ zycia na Ziemi. Pracujagc w oparciu
0 autorsko opracowany przeze mnie program edukacji  ekologicznej przedszkolaki
sa wprowadzone w §wiat najblizszego $rodowiska przyrodniczego, a obcowanie z przyroda
pozwala im na zdobycie wiedzy, wielu umiej¢tnosci, przyjmowanie i prezentowanie postaw
proekologicznych, co na pewno zaprocentuje w przysztosci. Realizacja programu zacheca
dzieci do spontanicznego, aktywnego badania i odkrywania rzeczywistosci, rozwijania
wilasnych mozliwos$ci psychofizycznych  oraz do doswiadczania 1 przezywania.
Na prowadzonych przeze mnie zajeciach rozwijajacych z zakresu ekologii moi podopieczni
poglebiaja wiedze 1 umiejetnosci w tym zakresie, poznaja ekologiczne aspekty wiasnego
domu, przedszkola 1 najblizszego otoczenia, samodzielnie zdobywaja wiedzg¢ przyrodnicza
poprzez  rozwigzywanie  probleméw,  dokonywanie  bezposrednich  obserwacji
i przeprowadzanie eksperymentow. Organizowane przeze mnie blizsze i dalsze wycieczki,
spacery do réznych ekosysteméw (las, pole, Igka, rzeczki, stawy) sa bogatym Zzrédlem

przezy¢, wrazen, doznan oraz formg odpoczynku.

Umozliwiaja  dzieciom  korzystanie ze  $wiezego powietrza 1  zaspokajaja
ich potrzebe ruchu, a zarazem stwarzaja okazje do rozbudzenia emocjonalnego stosunku
do przyrody. Bezposredni kontakt z przyrodg powoduje, ze dzieci zadajg pytania na temat
poznawanych ekosystemow, zjawisk przyrodniczych, zwracaja uwage na przejawy dewastacji
przyrody, zbieraja ciekawe obiekty przyrodnicze, ktore wykorzystujemy, jako $rodki
dydaktyczne do zaj¢¢ i zabaw sali. Bezposrednie zetknigcie z przyrodg wywotuje u nich cheé
aktywnego dziatania w niej, a takze budzi uczucia opiekunczosci 1 przyjazni wobec $wiata
ro§lin i zwierzat. Podczas tych wypraw zbieramy material przyrodniczy do wystawek
tematycznych w kaciku przyrody oraz do dziatan plastyczno — technicznych w przedszkolu.
Prowadze z dzie¢mi rdzne prace praktyczno-hodowlane, takie jak prowadzenie ogrodka, siew

nasion, hodowla roslin, pielggnacja roslin doniczkowych itp. Kazdego roku inspiruje dzieci



do wudzialu w projektach przyrodniczo-ekologicznych. Dlatego tez organizuje akcje
,,Sprzatanie Swiata”. Przedszkolaki sprzataja teren wokot przedszkola, pobliski park czy inne
zasmiecone miejsca w najblizszej okolicy. Organizuje¢ ponadto zbidrke zuzytych baterii,
elektrosmieci, nakretek plastikowych, makulatury, karmy dla zwierzat do schroniska.
Uczymy si¢ segregowa¢ odpady, dokarmiamy ptaki zimg. Kazdego roku od kilku lat
uczestniczymy w ogolnopolskich akcjach i programach: ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”,
»Moje miasto bez elektro$smieci”, ,,Dzien Czystego Powietrza” itp. Organizuj¢ obchody
,Dnia Ziemi”, ,,Dnia Wiosny”, ,.Swiatowego Dnia Wody”, ,,Dnia Stonca” itp. Kompleksowo
i systematycznie realizujgc rozne przedsiewzigcia propaguje idee humanitaryzmu, ksztatce
aktywne postawy dzieci oraz rozwijam w nich zachowania przejawiajace si¢ we wrazliwosci
do $wiata roslin i zwierzat. Dzieci u§wiadamiaja sobie takze, jak mozna dopomoc srodowisku
nie pozostawiajac Smieci tam, gdzie nie majg prawa si¢ znalez¢é. Swoja wiedz¢ przyrodnicza
1 umiejetnosci artystyczne przedszkolaki wykorzystuja uczestniczac w imprezach
proekologicznych/prozdrowotnych, happeningach, konkursach o tematyce ekologiczne;j.
Jednym z nich jest konkurs pt.: "Eko-zabawka". Konkurs ten przybral form¢ warsztatow
plastyczno-technicznych z udzialem nie tylko rodzicow, ale i innych ch¢tnych przedstawicieli
srodowiska lokalnego. Efektem realizacji tego przedsigwzigcia sa przepigkne eko-zabawki
wykonane z surowcow wtornych. Prezentacja wspolnego wysitku odbywa sig
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na forum przedszkola, a zorganizowana wystawa cieszy ,,0ko” kazdego przechodnia.

Waznag formg realizacji zagadnien edukacji ekologicznej w naszej placéwce
sg spotkania z ciekawymi ludZzmi zwigzanymi bezposrednio z przyroda np. le$niczym,
sadownikiem, rolnikiem. Dzigki nim przedszkolaki poznaja Zycie lasu 1 jego mieszkancow,
cykl pracy na roli, prowadzenie hodowli drzew owocowych 1 krzewdw, przetwarzanie
owocow, warzyw itp. Proekologiczne wychowanie i nauczanie dziecka przez nauczycieli
przy wspotudziale rodzicow i przedstawicieli $rodowiska lokalnego wspotpracujacego
z przedszkolem to doskonata okazja do stworzenia atmosfery sprzyjajacej ksztalttowaniu

wlasciwych postaw wobec otaczajacego $wiata oraz afirmacja wartosci sprzyjajacych

przyrodzie.

Przedstawiona przeze mnie realizacja zagadnien z zakresu ekologii opierajaca si¢
na réznych metodach i formach aktywizujacych sfer¢ poznawcza, emocjonalng, spoleczng
i fizyczng dzieci to jeden ze sposobow na zdrowe Srodowisko, ale takze pomyst
na zintegrowanie zycia rodzinnego, atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego 1 uswiadomienie

dzieciom wilasnych mozliwosci. Konkretne dziatania na rzecz ochrony srodowiska ucza



tolerancji, tagodza agresj¢, rozwijaja umiejetnosci  harmonijnego  wspoélistnienia
1 wspoltdziatania z ludZzmi i z przyroda. Madra edukacja ekologiczna, edukacja w dziataniu,
nie ogranicza si¢ do przekazywania dzieciom porcji wiadomo$ci niezbgdnych
do zrozumienia, jak funkcjonuje $wiat przyrody. Pomaga rowniez przedszkolakom
w znalezieniu miejsca w $wiecie pojmowanym, jako harmonijna cato$¢ ludzi z przyroda,
atakze postuzy do ksztaltowania oraz rozwijania aktywnos$ci i odpowiedzialnosci za los

Ziemi.

Uwazam, ze warto rozbudza¢ zainteresowania przyrodnicze dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez tworzenie okazji do poznawania i obserwacji $wiata przyrody.
Aktywny kontakt z przyroda, w tym wycieczki i spacery przyrodnicze, organizowanie
wystawek tematycznych w kaciku przyrody, prowadzenie hodowli w przedszkolu pozwala
wyksztatci¢ u dziecka wlasciwy stosunek do wszystkiego, co zywe, stopniowo doprowadzajac
do zrozumienia przez nie stanowiska i1 roli cztowieka w przyrodzie. W zblizaniu dzieci
przedszkolnych do przyrody i zaznajamianiu ich z zagrozeniami ekologicznymi szczeg6lnie
wazne jest uczenie i uczenie si¢ przez przezywanie. Stwarza ono optymalne warunki
do rozbudzania uczu¢ dzieci, a takze sprawia, ze wiedza o przyrodzie i jej ochronie staje si¢
warto$cig, ktorej chcemy broni¢ 1 dla ktorej chcemy pozyskaé innych. Wszechstronna
realizacja zagadnien z ekologii w przedszkolu przynosi wiele korzysci, zarbwno w sferze
organizacyjnej, jak 1 w dziedzinie wspOlpracy z rodzicami, lokalnym S$rodowiskiem,
instytucjami i placowkami wspierajagcymi system oswiaty. Wspolnie podejmowane dziatania
integruja zespot wychowankoéw 1 formujg u nich wtasciwe nawyki 1 postawy oraz zwracaja
uwage na wazny problem ochrony $rodowiska. Dzieci z pewnoS$cig rozwing zamitowania
do pieckna przyrody, poszerza wiedz¢ na temat $rodowiska, w ktorym zyja, zrozumieja
zjawiska i1 procesy zachodzace w przyrodzie oraz nabiorg przekonania o konieczno$ci
rozumienia i wdrazania, W codzienne ich jednostkowe i zespolowe dziatania, wlasnej

odpowiedzialnosci za otaczajacy je Swiat zwierzat i roslin.

Ponizsza prezentacja przedstawia niewielki wycinek efektow naszych dziatan -

ilustracje zdjgciowe realizowanych przedsigwzigc:

https://padlet.com/szyljoanna/srn4dfdféniymodw?utm campaign=transactional&utm content
=padlet url&utm medium=email&utm source=started a padlet
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