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INDYWIDUALIZACJA ZE WZGLEDU NA

NAUCZYCIELA

Problem: nie wszyscy
nauczyciele sg w
jednakowym stopniu
przygotowani do
opracowania danego tematu
lub stosowania okreslonych
metod nauczania.

Nauczyciele roznig sie miedzy
sobg wiedzg

( jej otebokoscia i rozlegtoscia)
W przedmiocie nauczania oraz
stopniem biegtosci w
poszczegolnych tematach.

Im gorzej nauczyciel zna
swoj przedmiot/ temat lekgji
tym mniejsze ma mozliwosci
zastosowania roznych
rozwigzan metodycznych,
korzystania z metod
aktywizujgcych.



INDYWIDUALIZACJA ZE WZGLEDU NA

NAUCZYCIELA

Im lepiej nauczyciel zna swoj przedmiot, tym Kazdy nauczyciel prezentuje na lekcji

tatwiej mu pobudzad aktywnos$é ucznidw, wtasny styl zachowania oraz ma osobiste

rozbudzacC zainteresowania przedmiotem itp. upodobania do stosowania okreslonych

metod nauczania.



INDYWIDUALIZACJA ZE WZGLEDU NA UCZNIA

Indywidualizacja polega na tym, by

uczenie sie:

byto dostosowane do wykorzystywato te

mozliwosci ucznia . mozliwosci w najwiekszym L
! rozwijato je
stopniu



Nauczycieli pragngcych indywidualizowac
nauczanie interesujg wtasciwosci réznicujgce

ucznidw miedzy sobg, bo wyznaczajg one:

sposob uczenia sie.




MOZLIWOSCI UCZENIA SIE

1) mozliwo$ci merytoryczne

2) mozliwosci intelektualne
to wtasciwosci psychofizyczne
okreslajgce granice efektow 3) mozliwosci emocjonalne

uczenia sie w danym momencie.

4) mozliwosci fizyczne




1. MOZLIWOSCI MERYTORYCZNE

Do opanowania danej partii
materiatu uczen powinien juz
posiadac okreslony zaséb wiedzy
| umiejetnosci.

Przyktad: mozna nauczy¢€ sie
czytacC opowiadania jesli np. zna
sie litery i potrafi sie dokonywacé
syntezy.

Jesli uczniowie nie maja potrzebnej
wiedzy, to trzeba im ja uzupetni¢ albo
pogodziC sie z faktem, ze naucza sie

pewnych partii materiatu jako
oderwanych czesci, a nie logicznej
catosci.




1. MOZLIWOSCI MERYTORYCZNE

Podstawowym kryterium indywidualizacji nauczania jest skutecznosc
oddziatywan. Wazne wiec staje sie uzupetnianie luk utrudniajgcych opanowanie
nowych partii materiatu. Istotne staje sie tez ustalenie jakg wiedze dziecko juz
posiada i w jakim czasie uczen osiagnie zatozone wyniki oraz organizowanie
nauczania w taki sposoéb, by wykorzystat on indywidualny przydziat czasu.




2) MOZLIWOSCI INTELEKTUALNE

Sa to zdolnosci ogdlne i uzdolnienia Wskazowka: rozwijanie zdolnosci

specjalne oraz takie zdolnosci jak i uzdolnier powinno nastepowac

pamieé, wyobraznia W powigzaniu z materiatem nauczania.
2 o




3) MOZLIWOSCI EMOCJONALNE

Srodowisko, szkota, wczesniejsze

doswiadczenia w kontaktach z Zadaniem nauczyciela jest pobudzac

nauczycielami i uczniami wptywaja na to motywacje, aspiracje, zainteresowania.

Jak ksztattuje sie motywacia, Rozpoznac je i na nich bazowac.

zainteresowania, postawy, aspiracje

uczniow.
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4) MOZLIWOSCI FIZYCZNE

Stan zdrowia, warunki fizyczne wptywaja na mozliwosci




Styl pracy, sposob uczenia Uczac uczniow o
® ¥ sie jest w duzej mierze Zt.>l.lzony<.:h
Wyznaczony przez mozliwosciach

SPOS()B UCZENIA SIE : Indywidualne wtasciwosci intelektualnych

= BB okreslonym sposobem

ucznia. . . .
Mozna 0sIggnacC
zroznicowane rezultaty.
Cechy psychologiczne: Cechy spoteczne: sSrodowisko

pozaszkolne, przede
wszystkim — rodzina,
sgsiedztwo, rowiesnicy itp.

bezpieczenstwo,

Wplyw na sposob samodzielnosc,

Uczenia sig Maja gIgtkosc I ptynnosc Uczer przechodzi trening
cechy psychologiczne myslenia itp.. spoteczny jako cztonek
| spoteczne. okreslonej grupy | to ma na

niego wptyw.




Podstawa programowa - punkt wyjscia do formutowania wymagan

Podstawa programowa formutuje ogolne tresci | cele nauczania, okresla pozgdane

oslggniecia uczniow po zakonczeniu kolejnego etapu edukacyjnego.
Cele ksztatcenia — wymagania ogolne edukacji wczesnoszkolne] zostaty opisane w

odniesieniu do czterech obszarow rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego,

spotecznego | poznawczego. Cele te uczen osigga w procesie wychowania =

ksztatcenia przez rozwo] prostych czynnosci praktycznych 1 intelektualnych w
czynnosci bardziej ztozone. Zbior celow ogolnych przedstawia fundament, na ktorym
oparta bedzie poczatkowa praca na Il etapie edukacyjnym w klasach [V=VIl

zachowania, sprawnoscl, umiejetnosci | wiedze poczatkows.




N

Ogolne cele rozwoju ucznia, osiagane na zakonczenie edukaciji
wczesnoszkolnej, sa zrodtem celow szczegotowych, opisanych
w formie efektow. Uczen ma je osiagac, realizujac zadania,
wymagajace wielokierunkowej aktywnosSci. Zakres tej
aktywnosci wytyczaja, wymienione w podstawie programowej,
efekty ksztalcenia, przyporzadkowane poszczegolnym

dyscyplinom naukowym.



Punktem wyjScia do formulowania wymagan jest podstawa programowa
wyznaczajaca cele ksztalcenia, osiagniecia uczniow oraz zakres tresci,
ktorych realizacja pozwoli je osiagnac. OkresSla ona precyzyjnie, czego
szkotla jest zobowiazana nauczyc¢ ucznia o przecietnych uzdolnieniach

na kazdym etapie ksztalcenia.
Podstawa programowa jest punktem odniesienia do konstruowania
programoOw nauczania (Inusza one zawierac rozwiniecie ogolnych celow

i treSci sktadajacych sie na podstawe programowa).



Czym sg wymagania edukacyjne ?

Wymagania edukacyjne sg formutowane w oparciu o realizowany

program nauczania, oznaczajg oczekiwane przez nauczyciela

0siagniecia ucznia.

Wymagania muszg zapewniac realizacje celow edukacyjnych
wynikajacych z podstawy
programowej w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe z uwagi na

wystepujace u ucznia trudnosci w uczeniu sie.



Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyroOwnanie szans
o o / . o / o
edukacyjnych uczniow oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery

emocjonalno-motywacyjnej. Poziom wymagan musi byc adekwatny do

mozliwosci dziecka, by moglo one mu sprostac.




Wymagania edukacyjne sg to zamierzone osiggniecia
o o o / /
1 kompetencje uczniow na poszczegolnych etapach
ksztatcenia w zakresie wiadomosci, umiejetnosci

° o / / . / ° °
1 postaw uczniow. Okreslajg co uczen powinien

wiedziec, rozumiec i umiec po zakonczeniu procesu

nauczania.



Wymagania edukacyjne wynikaja z przyjetego programu
nauczania. Stanowig one istotny element oceniania
wewnatrzszkolnego okreSlonego w statucie szkoty. Moga byc¢
w nim przyjete ogolnoszkolne zasady formulowania wymagan,
ktore kazdy nauczyciel powinien uwzgledniac przy

opracowywaniu wymagan przedmiotowych.




W szkole przyjmuyje si¢ nastepujacy sposob klasyfikacji tresci

nauczania na poszczegolne poziomy wymagan.

POZIOM KATEGORIA STOPIEN WYMAGAN
, . ZAPAMIETANIE WIADOMOSCI | - -
WIADOMOSC § E i Wymagania konieczne (K)
i Wymagania podstawowe (P)
, . STOSOWANIE WIADOMOSCI Wymagania rozszerzajace (R)
UMIEJETNOSCI | W SYTUACIACH TYPOWYCH |

Wymagania dopetniajace (D)

Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach problemowych

Tresci wykraczajace poza wymagania programowe stanowig odrebng kategorie, sg to
wymagania wykraczajace (W).




Przy ustalaniu poszczegolnych stopni wymagan edukacyjnych obowigzuja nastepujace kryteria:

Stopien Ky 16 Konkretne okreSlenia
wymagan Zakres celow (czasowniki operacyjne)

Znajomosc: pojec, terminow, taktow, prawd, zasad, regul, [Nazwaé, zdefiniowa¢, wymienic,
K tresci naukowych, zasad dziatania. zidentyfikowac, wyliczyc,

Elementarny poziom rozumienia tych wiadomosci. wskazac.

Uczen nie powinien ich myli¢ miedzy soba.

Uczen potrafi przedstawi¢ wiadomosSci w innej formie
P niz je zapamietal, potrati wytlumaczy¢ wiadomosci, Wyjasnic, strescic,
zinterpretowac je, stresci€ i uporzadkowac, uczynic rozroznic, zilustrowac.

podstawg prostego wnioskowania.



Opanowanie przez ucznia umiejetnosci
praktycznego postugiwania sie wiadomosciami
wedlug podanych mu wzorow. Uczen umie
stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach podobnych do

c¢wiczen szkolnych.

Opanowanie przez ucznia umiejetnosci

formutowania problemow, dokonywania analizy i
syntezy nowych zjawisk. Uczen umie formutowac

plan dziatania, tworzy¢ oryginalne rozwigzania.

Rozwiazac, zastosowac,
porownac, sklasyfikowac,
okresli¢, obnizyc,
skonstruowac, narysowac,
scharakteryzowac, zmierzyc,
wybrac sposob,

zaprojektowac, wykreslic.

Udowodnic¢, przewidziec,
oceni¢, wykryc,
zanalizowac,
zaproponowac, wykryc,

zaplanowac.



Rozne modele budowania wymagan edukacyjnych

Budowanie wymagan edukacyjnych moze odbywac sie wedtug roznych
modeli, np.:

wielopoziomowego, obejmujacego wymagania

e konieczne,

e podstawowe,
* TOZSZerzajace, : ?
e dopelniajace,

 wykraczajace.

Konsekwencjg wyboru modelu wielopoziomowego jest budowanie obszernego
rejestru szczegdtowych wiadomosci i umiejetnoSci przypisanym ocenom

szkolnym.



trzypoziomowego, obejmujacego wymagania:
e podstawowe,
* r0ZSZerzajace,
 dopetniajace ,
dwupoziomowego, obejmujacego wymagania:

e podstawowe,

e ponadpodstawowe.



To nauczyciel jest odpowiedzialny za dobor
programu i podrecznika oraz zgodnosSc¢ ich z

podstawg programowa.

Program nauczania

* jest narzedziem do realizacji podstawy

programowe].

Podstawa programowa
e okresla, co uczen o przecietnych
uzdolnieniach ma umie¢ po zakonczeniu

kazdego etapu ksztatcenia.

Podrecznik

* jest narzedziem realizacji programu

nauczania



W Kklasie sg uczniowie:

L , . nie tak samo roznie
posiadajacy rozng

. zdolni zmotywowani
wiedze W

Nauczyciel musi zaplanowac lekcje w taki sposob, aby zaradzic tym
nieroOwnosciom miedzy uczniami i doprowadzic¢ wszystkich do zatozonych

osiagniec.



INDYWIDUALIZOWAC MOZNA

* czas, przedzialy czasowe
 materialy dydaktyczne
e czynnoSci ucznidow

 w niektorych przypadkach - to czego uczniowie maja sie nauczyc



ROZNICOWANIE CZASU

Dzieci ucza sie w zroznicowanym tempie. Opanowanie pewnej
czesci materiatu zajmuje niektorym uczniom wi€cej czasu niz innym.
Nauczyciele planujac zadanie pozostawiajg niektorym uczniom
wiecej czasu na ich wykonanie. Udaje si¢ to tyko wtedy, kiedy
nauczyciel ma przemyslane zadania rowniez dla tych, ktorzy

wczesniej skoncza prace.



Uczen otrzymuje tyle czasu na opanowanie danego materiatu, ile
potrzebuje biorac pod uwage jego zdolnosci, styl pracy i inne wazne
czynniki wptywajace na uczenie.

Nauczyciel powinien zagwarantowac taka organizacje pracy, by uczen
mogt przejS¢ do pracy na nastepnym poziomie, po uprzednim opanowaniu

na zadowalajacym poziomie wczesniejszej partii materiatu.



PRZYSTOSOWANIE MATERIA:OW DYDAKTYCZNYCH

Mozna roznicowac stopien trudnosci tych materialow.
Przykladem réznicowania materialoOw moga by¢ podreczniki
zaadoptowane dla uczniow niepelnosprawnych, indywidualne pakiety
materialow, odpowiednio dla nich dobrane. Moga to by¢ materiaty

drukowane, filmy, ilustracje, programy komputerowe itp.



ROZNICOWANIE CZYNNOSCI UCZNIOW

Uczniowie r0znia si¢ preferowanymi sposobami uczenia sie€.
Jedni lepiej zapamietuja stuchajac stow nauczyciela, inni
czytajac tekst z podrecznika.

Jedni wola uczycC sie samodzielnie, inni lepiej ucza sie w grupie.
Skuteczni nauczyciele r0znicujg strategie nauczania tak, by
uczniowie mogli wybracC czynnosci najlepiej odpowiadajace ich

preferencjom i najlepiej stuzace osigganiu sukcesow.
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Dziekuje!




Dziecko z Zespolem Aspergera

Rozwaj spoleczny dziecka z zespolem Aspergera

Jednym z najbardziej zauwazalnych trudnos$ci u dzieci z zespotem Aspergera
sg deficyty w funkcjonowaniu spotecznym. W miodszym wieku szkolnym dziecko
moze unika¢ kontaktow z rowiesnikami, z innymi dzie¢mi lub bedac zainteresowanym
kontaktami z nimi, przejawia to w sposob nieudolny. Czesto dziecko chciatoby
pobawic¢ si¢ z kolega, lecz nie potrafi zainicjowa¢ kontaktu. Z czasem w zachowaniu
dziecka wyraznie zaznacza si¢ brak znajomosci konwenansow spolecznych,
nieprawidlowe interpretowanie sygnatow spolecznych, brak wyczucia odpowiedniego
dystansu od rozmowcy. Dziecko nie umie odczytywaé¢ emocji innych ludzi, z kolei
wlasne uczucia okazuje w nadmiarze. Dzieci z tym zespolem nie ucza si¢ zasad
funkcjonowania spolecznego poprzez obserwacje, spontanicznie, ale musza by¢ ich
nauczone. Problem takze stwarza im nadmierna bezposrednio$¢, prawdomoéwnose,
nieuwzglednianie uczu¢ innych. Czgsto wypowiadaja niestosowne komentarze, nie
liczac si¢ z tym, ze mogg innym sprawiaC przykro$¢. Zazwyczaj sa niezwykle
prawdomowne 1 sztywno przestrzegajg regulamindw i przepisow.

Z powodu swojej prostodusznosci mogg stac si¢ ofiarami manipulacji ze strony
rowiesnikow. Stad tez etykietuje si¢ ich jako ,dziwaki” lub ,Zle wychowani”.
Z powodu problemoéw w rozumieniu sytuacji spotecznych, trudno$ci w adaptacji do
nowych sytuacji, braku elastyczno$ci w postepowaniu dziecko z zespolem Aspergera
bardzo czesto przezywa frustracje, z ktora na ogoét nie potrafi sobie radzi¢. Wowczas
fatwo wpada w gniew, moze pojawic si¢ tez agresja spowodowana poprzez zaczepki,
prowokacje i agresj¢ innych osob.

Kontakty spoteczne to w duzej mierze prowadzenie konwersacji. Pomimo tego,
ze mowa dziecka jest rozwinigta prawidtowo, stownictwo bogate i obfitujace w doroste
1 naukowe sformulowania, to umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy jest mocno zaburzona.
Dzieci te majg trudno$ci z uzyciem mowy w celu komunikacji. Dominujaca forma
rozmowy jest monolog. Maja klopoty w wystuchaniu wypowiedzi innych, bardziej

skupiajg si¢ na opowiadaniu 0 wlasnych zainteresowaniach. Wystepuja u nich



zaburzenia w postaci nieprawidtowej wysokosci glosu 1 intonacji, niewtasciwego
akcentu 1 rytmu wypowiedzi. Ponadto maja trudno$ci w rozumieniu stow
wieloznacznych w zalezno$ci od kontekstu oraz w nadawaniu wlasciwego znaczenia

ustyszanym stowom.

Zaburzenia komunikacyjne dziecka z zespolem Aspergera

Duzy problem stanowi dla dziecka z zespolem Aspergera odrdznienie fikcji
od rzeczywistosci, co przektada si¢ rowniez na problemy w komunikacji. Dziecko nie
pojmuje powiedzen potocznych, przenosni, bowiem to, co do niego moéwimy, rozumie
wprost. Przejawia trudnosci w naprzemiennej komunikacji, nie potrafi rozpoznaé, kiedy
powinno si¢ odezwaé, moze mowi¢ w trakcie wypowiedzi innych oséb, przerywa
rozmowe w czasie jej trwania. Czesto moze poprawia¢ innych, gdy popetniaja bledy
gramatyczne. Problemy w komunikacji poglebia zaburzone rozumienie komunikacji
niewerbalnej, czyli brak umiejetnosci odczytywania postawy ciata, gestow, mimiki
twarzy, wyrazu oczu oraz niedostosowana komunikacja niewerbalna z ich strony.
Dziecko moze nie postugiwac si¢ gestem, mimika moze by¢ sztywna, niedostosowana
do sytuacji, np. dziecko caly czas moze mie¢ ,twarz pokerzysty” lub u$miechaé si¢

nieadekwatnie.

Stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania

Jednym z typowych objawow dziecka z zespotem Aspergera sg roéwniez
specyficzne  zainteresowania dziecka. Czynnosci rutynowe 1  specyficzne
zainteresowania dziecka sg duzym problemem, ktory moze zakldca¢ prace w kazdym
elemencie zycia szkolnego.

Czesto zdarza sig¢, ze dzieci z zespotem Aspergera szczegélnie interesuja si¢
matematyka, przyroda czy astronomig. Zakres ich wiedzy z danej dziedziny jest tak
olbrzymi, ze wydaja si¢ by¢ ekspertami. Niestety, moze to powodowa¢ problemy na
tych przedmiotach, gdyz niejednokrotnie potrafig poprawia¢ nauczyciela na lekcjach,
wchodzi¢ w stowa, a takie zachowanie prowadzi do konfliktow. Dziecko jest

przekonane o tym, ze skoro duzo wie na ten temat, to moze tak postepowac, a nawet ze



powinno sprostowa¢ czy uzupetni¢ wypowiedz. Zainteresowania ucznia mozna
umiejetnie  wykorzysta¢é na lekcjach, pozwoli to uniknag¢ wymadrzania sig,
aréwnoczesnie wzrosnie poczucie wilasnej wartosci dziecka. Nauczyciel moze
zminimalizowa¢ nieodpowiednie zachowania dziecka, poprzez wskazanie, aby dziecko
przygotowato np. referat, prezentacj¢ z tematu, ktore §wietnie zna, niezwykle interesuje
si¢ nim.

Fiksacja u dziecka z zespotem Aspergera rdzni si¢ od zainteresowan, ktore
mozna zaobserwowa¢ u zdrowych dzieci. Dla niego nie liczg si¢ aktualne
zainteresowania rowiesnikow, aktualna moda. Cate funkcjonowanie mtodego czlowieka
jest podporzadkowane fiksacji i z czasem ta nadmierna pasja bardzo utrudnia Zycie.
Dziecko czyta jedynie ksigzki zwigzane z tematem swojej fiksacji, studiuje
encyklopedie, a podczas spotkan z rowiesnikami, opowiada im tylko o tym, co go
interesuje.

U os6b ze spektrum autyzmu réwniez czgsto wystepuja stereotypie, czyli ciggle
wykonywanie, powtarzanie bezsensownych ruchéw. Sa to na przyktad machanie
rekami, krecenie palcami przed oczami, chodzenie w koétko lub od $ciany do $ciany.
Stereotypie odizolowuja dziecko ze $wiata pelnego bodzcoéw, pomagaja mu zmienic typ
dzialania, daja chwilowy odpoczynek. Sa one dla mlodego czlowieka niezwykle wazne,
pomagaja mu nabra¢ sit do kontrolowania czynnos$ci i pelnig pozytywna funkcje.
Niestety sa one zle odbierane przez otoczenie, wygladaja dziwnie 1 w zwigzku z tym
utrudniajg codzienne zycie.

Niektére stereotypie nie wymagaja eliminowania, sg nieszkodliwe, czasami
nawet zabawne, ale ucigzliwe. Przykladem takiego rytualu/stereotypu jest specyficzny
sposob chodzenia:

e stgpanie tylko po wybranych kafelkach w kuchni,

e stawianie stop tylko na krawedziach plyt chodnikowych lub przeciwnie, czyli
unikanie ich,

e poruszanie si¢ po chodniku ruchem konika szachowego, czyli tzw. ,,geometria”
chodzenia.

Czynno$ci rutynowe sg dla dziecka sposobem na uczynienie zycia bardziej
przewidywalnym. Probuje ono narzuci¢ swoj porzadek, kiedy nowe sytuacje, chaos lub
niepewno$¢ sg nie do zniesienia. Nie lubi niezapowiedzianych zmian, czgsto nie

dopuszcza do zmiany regul zabaw, gier. Woli sam kontrolowa¢ rdzne sytuacje, zabawy



1 gry zespotowe, czuje si¢ wtedy bezpiecznie. Jesli grupa nie podporzadkowuje sie,
ztosci sig, wycofuje. Kazda wprowadzana zmiana zaburza funkcjonowanie. Rytuaty
mogg doprowadzi¢ do nadmiernego kontrolowania otoczenia czy nawet jego
tyranizowania i czesto wynikajg z lgku. Wowczas mogg sie przerodzi¢ w zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, ktore utrudniajg zycie zar6wno samemu dziecku, jak i jego
otoczeniu. Rodzaje zachowan kompulsywnych moga by¢ bardzo rézne. Niektorzy czuja
przymus mycia rak, sprzatania, zamykania otwartych drzwi, ciaglego noszenia przy
sobie jakiego$ przedmiotu i dotykania go w trudnych momentach. ,,Kazda, absolutnie
kazda czynno$¢ moze sta¢ si¢ kompulsywna, jezeli cziowiek czuje przymus jej
wykonywania i narastajacg frustracje, gdy staje si¢ to niemozliwe”.

Bywa, ze szczegodlne pasje, skrupulatnos¢, wytrwatos¢ i determinacja powoduja,
ze osoba z zespolem Aspergera osiagnie olbrzymi sukces. Przyktadem jest T. Grandin,
doktor zootechnologii ze Stanéw Zjednoczonych, u ktérej zdiagnozowano autyzm.
»Niemal wszyscy sadzili, ze jest niepetnosprawna intelektualnie. Dzigki uporowi matki
oraz wsparciu kilku wyjatkowych oséb, ktore miata szczescie spotkaé na swojej drodze,
otrzymala szanse¢ na ukonczenie pelnego cyklu edukacji oraz nauczenie si¢ tego, co jest
wazne w zyciu zwyktych ludzi. Dzigki temu mogta pozna¢ §wiat cudzych emocji, mysli
1 zachowan. Obudzila si¢ tez w niej ciekawos$¢ wobec otoczenia, a to z kolei pozwolito
rozwing¢ si¢ jej pasji — zglebianiu wiedzy o zwierzgtach, ktore pokochata nade
wszystko”.

U. Frith napisata, ze ,,dobre przystosowanie 0sob z zespotem Aspergera
w wieku dorostym jest mozliwe, przynajmniej powierzchownie, a niektore z nich
odnosza wyjatkowe sukcesy”.

Za A. Rynkiewicz przytocz¢ niektore nazwiska wybitnych osob, u ktérych
wystepowat zespdt Aspergera lub wysokofunkcjonujacy autyzm:

pisarze: Hans Christian Andersen, Helman Melville, Lewis Carrol,

muzycy: Wolfgang Amadeusz Mozart, Ludvig van Beethoven,

filozofowie: Immanuel Kant, Spinoza,

malarze: Vincent van Gogh, Andy Warhol.



Rozwoj funkcji poznawczych dziecka z zespolem Aspergera

Kolejng zaburzong sferg u dzieci z zespotem Aspergera sg funkcje poznawcze.
Funkcje poznawcze to pami¢¢, myslenie, uczenie si¢ i wyobraznia. Wystepuje u nich
zaburzona teoria umystu, czyli zaburzona zdolno$¢ odczytywania intencji i zamierzen,
wyobrazenia co do wiedzy innych ludzi oraz staba centralna koherencja. Dzieci
te wykazuja brak zdolnosci do taczenia réznych informacji w jedng catos¢ w taki
sposob, by utworzy¢ pojecie wyzszego rzedu, uchwyci¢ meritum zagadnienia. Dzieci
ze spektrum autyzmu nie rozumiejg, ze inni ludzie maja swoje mysli, intencje,
zamierzenia. Sadza, ze wszyscy myS$lag tak samo. Czesto nie méwig o swoich
potrzebach, poniewaz wydaje im si¢, Ze inni powinni je zna¢, wiedzie¢, czego oni chca.
Stosunkowo staby maja poziom rozumienia, myslenia abstrakcyjnego, wnioskowania,
wydawania sagdow oraz rozumienia sytuacji spotecznych.

lloraz inteligencji u dzieci z ZA miesci si¢ w granicach normy lub jest wyzszy.
Wyrézniaja si¢ dobra pamigcia mechaniczng, dotyczaca faktow, rozlegly wiedza,
szczegoblnie jesli dotyczy ona zainteresowanej dziedziny, zdolnosci do nauk $cistych.
Wiele dzieci jest zafascynowanych liczbami, szybko opanowaty umiejetnosc liczenia.

Dziecko z zespotem Aspergera moze przejawiac rozne talenty, np. muzyczny,
plastyczny. Czesto charakteryzuje je brak motywacji do uczenia si¢, zajmowania si¢
tym, co nie jest w kregu ich zainteresowan. Uwazane mogg tez by¢ za egocentrykow,
osoby myslace tylko o sobie. Jednak tak funkcjonuje ich mdzg, mysla mato elastycznie,
jednotorowo, nie potrafig zmieni¢ metody postgpowania, nawet wtedy, gdy popetniaja
kolejne bledy. Jednostki z zespotem Aspergera zazwyczaj Zle znosza porazki. Nie
potrafig one inaczej postepowac 1 mysle¢, nie ucza si¢ na wlasnych bledach, dlatego tez
czesto popadaja w ztos¢. W przewazajacym stopniu majg wizualny typ myslenia, mysla
obrazami.

T. Grandin tak opisuje te ceche: ,,Moje mysli biegna od realistycznych, jak
na filmie, bardzo konkretnych obrazow do uogolnien i poje¢. Na przyktad pojecie psa
jest w moim umysle nierozerwalnie zwigzane z kazdym psem, jakiego w zyciu
spotkatam. To tak, jakbym miata w glowie ich ilustrowany katalog, ktory wciaz sie¢

rozrasta w miar¢ jak wzbogacam moja myslowa wideoteke o nowe przyktady”.



Sprawnos¢ ruchowa dziecka

Wigkszos¢ dzieci z zespolem Aspergera ma problemy zwigzane ze sprawnoscig
ruchows. Do nich zaliczamy:
e zaburzenia rownowagi,
e obnizong sprawno$¢ manualna,
e trudno$ci w pisaniu,
e sztywny sposOb poruszania sig,
e zaburzenia rytmu i nasladowania ruchow podczas gier, zabaw,
e wystepowanie wspotruchow,
e trudno$ci we wspOtpracy podczas zabaw, gier zespotowych.
Niezgrabno$¢ ruchowa zwigzana jest z obnizonym lub wzmozonym napig¢ciem
mig$niowym, ruchy sa nieprecyzyjne i nieprzewidywalne. Dziecko czgsto nie zauwaza
roznych przeszkod, potyka sie, przewraca. Poza tym moze nie odczuwacé zagrozenia,
nie potrafi oceni¢ odlegtosci od lub do przedmiotu czy przeszkody. Moga wystgpowac
u niego zaburzenia w odbiorze odleglosciowym i1 wysokosciowym. Olbrzymie ktopoty
sprawia mu takze nauka czynno$ci samoobstlugowych, poniewaz nie rozumie potrzeby
ich wykonywania. Obserwuje si¢ miedzy innymi brak umiejetnosci Scielenia tdzka,
sprzatania, wigzania sznurowadel, estetycznego spozywania positkow, rzucania
I chwytania pitki. Charakterystyczny jest chod, brak ruchow naprzemiennych przy
chodzeniu.
Dzieci ze spektrum autyzmu zazwyczaj nie przejawiaja zainteresowan
sportowych. T. Attwod wymienia jeszcze jedna cechg os6b  z zespotem Aspergera,
a mianowicie trudnosci w synchronizowaniu wtasnych rytmicznych ruchow z rytmem

innych.

Zaburzenia sensoryczne dziecka z zespolem Aspergera

Podobnie jak wigkszo$¢ dzieci autystycznych, dziecko z zespolem Aspergera,
cierpi na wiele zaburzen sensorycznych. ,,Integracja sensoryczna to przetwarzanie przez
uktad nerwowy cztowieka bodzcow z otoczenia. Jesli jest ona zaburzona, wowCzas nasz

uktad nerwowy zle przetwarza te bodzce i1 pojawiajg si¢ trudnosci w funkcjonowaniu”.



Dzieci mogg by¢ nadwrazliwe na niektore dzwigki, bodzce smakowe, dotyk,
zapachy, kolory, $wiattlo. U oséb z zespolem Aspergera przeszkadzaja bodzce

dzwickowe, takie jak:

e nieoczekiwane, nagte dzwieki,
e dzwicki o wysokiej czestotliwosci,
e niejednorodne, powodujace dezorientacje odglosy.

Nadwrazliwo$¢ na dzwigki moze wywotywaé u dziecka lek, czasami sprawiaé
wrecz fizyczny bol. ,,Osoba z zespolem Aspergera najczesciej chce zareagowacd
spontanicznie — zatka¢ uszy, zastoni¢ oczy, odsuna¢ rgke lub zastosowal jeszcze
bardziej radykalny sposob ochrony”. Rowniez w przypadku, gdy do uktadu nerwowego
z otoczenia dociera zbyt malo informacji, jednostka odczuwa dyskomfort i potrzebuje
silnych wrazen zmystowych.

Przy nadwrazliwo$ci obserwujemy na przyktad:
e gwaltowng reakcj¢ nawet na ciche dzwieki,
e zatykanie uszu, krzyk, ptacz, cz¢sto histerie, Iek jako reakcje na nieprzyjemne
dla dziecka odglosy,
e zmeczenie, rozdraznienie,
e problemy ze snem,
e stymulowanie si¢ przez wydawanie roznych dzwigkow.
Natomiast przy niedowrazliwo$ci zauwazamy:
e wielokrotne wykonywanie pewnych czynnosci,
e fascynacj¢ rozmaitymi urzadzeniami, ktore wydaja dzwieki,
e powodowanie hatasow,
e krzyk lub inne wydawane przez dziecko dzwigki o r6znym natg¢zeniu.

U dzieci z ZA  wystgpowa¢ moze nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwo$e
dotykowa. Moga one unika¢ pewnych doznan i sytuacji uznawanych przez innych
za catkiem normalne. Zle znosza nawet delikatny dotyk innych o0sob, unikaja glaskania,
przytulania, catlowania, obejmowania. Rowniez moga wystapi¢ wielkie problemy przy
zmianie temperatury otoczenia, przy ubieraniu si¢. Guziki, suwaki w ubraniach, metki
beda drapaty, przeszkadzaty. Nawet w zimny dzien uczen moze przyj$¢ do szkoty lekko

ubrany, a upat moze powodowac rozdraznienie. ,,W przypadku nadwrazliwych dioni



moze wystapi¢ nieche¢ do dotykania niektorych faktur, na przyktad mas plastycznych,
zelu, zwierzat. Moze pojawic si¢ obawa przed zabrudzeniem rak”.

Olbrzymim problemem jest takze nadwrazliwo$¢ wzrokowa i wechowa.
Niektoére dzieci nie znoszg mocnego §wiatla, unikajg jasnych miejsc, drazni je zapach.
»Moze si¢ zdarzyé, ze w otoczeniu, gdzie wigkszo$¢ ludzi nie bedzie odczuwata
zadnego dyskomfortu, tobie bedzie trudno wytrzyma¢ z powodu otaczajacych cie¢
zapachow. Przeciez dookota krazy won szampondw, proszkow do prania,
dezodorantow, perfum, kawy, papierosow, ludzkich oddechow (...) To bywa trudne
do zniesienia”. Czegsto maja bardzo ograniczony repertuar zywieniowy, jedza
wybiorczo, tylko kilka potraw, tylko w konkretnym kolorze lub o okreslonej
konsystencji.

Do zaburzen sensorycznych zaliczamy takze trudnosci z koordynacja ruchowa.
Dzieci te stabo graja w pitk¢ czy wykonuja ¢wiczenia gimnastyczne. Czgsto
to powoduje wycofanie si¢ z czynno$ci ruchowych, co nie sprzyja socjalizacji tych
dzieci. Trudniej im rysowa¢ i opanowaé umiejetno$¢ pisania. Sg znacznie stabsze
manualnie réwniez przy czynno$ciach samoobstugowych. We wszystkich zaburzeniach
natury sensorycznej niezbedna jest terapia integracji sensoryczne;.

Maria Biernat
doradca metodyczny

edukacji wczesnoszkolnej
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wZabawa w Zyciu dziecka

nie spelnia jakiejs jednej okreslonej,
zamknietej izolowanej funkcji...
Zabawa jest dla dziecka i mysleniem,
tworczoscig i realizmem,

fantazjg i odpoczynkiem,

Zrodtem radosci.

Zabawa daje dziecku te pelnie Zycia,
ktorej ono potrzebuje.” (E. A. Arkin)

Gry i zabawy — skuteczne formy aktywizacji dzieci

W literaturze pedagogicznej czgsto spotyka si¢ terminy ,,zabawy 1 gry”
W procesie nauczania. Zabawa jest podstawowa forma aktywno$ci matego dziecka. Jest
dziatalno$cia wykonywang dla przyjemnosci, ktéra ona sprawia. Zabawa jest
to dziatalno§¢ spontaniczna i1 dobrowolna, ktérej nie towarzysza inne cele niz
zadowolenie. Obok pracy 1 nauki jest podstawowym rodzajem dziatalno$ci ludzkie;j.
Jednakze gdy psychologowie probuja zdefiniowaé, co rozumieja przez zabawe, pojawia
si¢ wiele problemow. Istnieje wiele rozbieznosci co do tego, jakie czynnos$ci nalezy
zaliczy¢ do kategorii zabawy. W zwigzku z tym nie ma prostej definicji tego zjawiska.
Pojawito si¢ wiele teorii gier i zabaw, ktore w rozmaity sposob ujmujg zakres, istote

oraz ich znaczenie dla rozwoju dziecka.

»Zabawa jest nie tylko zjawiskiem psychologicznym, lecz takze zjawiskiem
kulturowym i znajduje rézne odbicie w jezykach narodowych”.! Jezyk grecki miat az
trzy odrgbne wyrazy na okreslenie zabawy. Jeden odnosit si¢ do zabawy dziecigcej,
drugi okreslat wesoto$¢ i1 beztroske, a trzeci obejmowat zabawy w walkg, ktorych
przyktadem byty igrzyska olimpijskie. Lacina wyraz ,ludus” uzywa dla okre$lenia
zabawy. Termin ten oznacza gre, zabawe, zartowanie, widowiska i igrzyska
olimpijskie. W jezyku polskim wyraz ,,zabawa” pochodzi od stowa ,bawa”, a ten

Z kolei od ,,by¢”.

Prekursorem teorii zabaw byl Fryderyk Schiller, z koncem XVIII wieku stynny
poeta i filozof niemiecki. Zauwazyl on, ze ,,zwierzeta 1 ludzie dajg w zabawie upust

nadmiarowi sit zyciowych, niezuzytych dla zaspokojenia bezposrednich potrzeb

' W. Okon, Zabawa a rzeczywisto$¢. Warszawa 1987; 11.
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biologicznych. (...) Ukazal rowniez zwigzek zabawy cztowieka z jego przezyciami
estetycznymi, ktore — podobnie jak zabawa — realizujg dazenie do wewngtrznej

swobody i wolnosci W postaci bezinteresownych przezy¢ i dziatan”.?

Wedlug J. Huizinga zabawa jest ,,dobrowolng czynnoscia lub zajeciem,
dokonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedlug
dobrowolnie przyjetych , lecz bezwarunkowo obowigzujgcych regut, jest celem sama
w sobie, towarzyszy jej zas uczucie napigcia i radoSci, i $wiadomo$¢é odmienno$ci

od zwyczajnego zycia.”

Czym jest zabawa 1 gra dla dziecka, starano si¢ naswietli¢ juz od dawna,
a stanowiska w tej sprawie znacznie réznity si¢ miedzy soba. H. Spencer uwazat ,,gre
jako zbedne i niepotrzebne ¢wiczenie, podczas gdy F. Frobel utrzymywal, ze wnosi ona

do przezy¢ dziecka wysoka powage i glgbokie znaczenie”.*

Tematyka zabaw zajmowalo si¢ wielu polskich psychologdéw i pedagogéw. Jeden
z nich A. Kaminski okre$la zabawe¢ jako ,jedna z glownych form wyrazania si¢
zainteresowan dziecka 1 doroslego cztowieka, jest podswiadomym c¢wiczeniem,
wprowadzajacym w zycie biologiczne, spoteczne 1 kulturalne. Towarzyszy
cztowiekowi od kolebki do $mierci, przybierajac w biegu jej zycia coraz inne formy,
zawsze nacechowane uciechg. Jest elementarng potrzeba zdrowia psychoﬁzycznego”.5
Zabawa, jak juz zostato wspomniane, jest poza praca 1 uczeniem si¢, forma dziatalnosci
ludzkiej. Od innych form dziatania r6zni si¢ tym, ze praca i nauka stuzg realizacji celow
rzeczywistych, natomiast w zabawie sg realizowane najczesciej cele fikcyjne. Cechag
charakterystyczng zabawy jest nasladowanie przez dzieci rdéznorodnych sytuacji
realnych i tworzenie sytuacji fikcyjnych. Zaleznie od sytuacji odtwarzanej czy
kreowanej rozréznia si¢ zabawy, ktore maja wszechstronne zastosowanie w nauczaniu

zintegrowanym i nie tylko.

Niektorzy teoretycy starali si¢ opisa¢ glowne cechy 1 funkcje zabawy. Na przyktad

Garvey (1977) podaje nastgpujaca liste whasciwosci zabaw:

2 M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. Warszawa 1982; 355.
3. Haizinga, Homo Ludens. Zabawa jako zrédto kultury. Warszawa 1985;48.

* I. Brzezinski, Nauczanie jezykow obeych. Warszawa 1987;117.

> A. Kaminski, Aktywizacja i uspotecznianie uczniéw, Warszawa 1990.



e Zabawa jest zasadniczo zrddltem przyjemnosci 1 zwigzana jest pozytywnymi
emocjami ( dobrym samopoczuciem).

e Jest to aktywno$¢ wykonywana na wlasny uzytek, ma sama w sobie
nagradzajaca warto$¢ dla przejawiajacego ja podmiotu i nie zalezy
od osiggnigcia celow nienalezacych do sytuacji zabawy.

e Jest spontaniczna i wykonywana z wlasnej woli, nie jest narzucona lub
kontrolowana przez kogo$ innego.

e Bawiacy si¢ musi by¢ aktywnie zaangazowany w zabawe.

e Nie jest tym samym co ,realne zycie” i nie powinna by¢ przyjmowana

dostownie.®

Zabawa 1 gra to pojecia, ktore w praktyce wystepuja prawie jednoczesnie 1 dlatego
sg czgsto ze sobg utozsamiane. Nie mozna jednak tych poje¢ uzywac zamiennie. Kazda
gra jest swego rodzaju zabawa, ale nie kazda zabawa jest gra. Zabaw¢ mozemy nazwaé
grag wtedy, gdy spetnia warunki: sprawia uczestnikowi przyjemnos¢, ma okreslone

reguty, stwarza szans¢ wygrane;j.

J. Grzesiak uwaza, ze ,,gra jest wyzsza forma zabawy, polegajaca na respektowaniu

Scisle ustalonych regut przez co najmniej dwoch uczniow”.”

Zdaniem W. Okonia gra to ,,odmiana zabawy, polegajaca na respektowaniu
ustalonych regul i na osigganiu $cisle okreslonego wyniku, przyzwyczajajaca
do przestrzegania regut, gra spetnia wazne funkcje wychowawcze: uczy poszanowania
przyjetych norm, umozliwia wspoéldzialanie, sprzyja uspotecznianiu, uczy zaréwno

wygrywania jak i przegrywania”.

Zakres pojeciowy zabawy jest szerszy od zakresu pojeciowego gry. Do czynnikow

roznicujacych zabawe 1 gre Okon zalicza:

a) znaczenie wyniku, znacznie wigksze w grze niz w zabawie,
b) charakter i znaczenie regul — ukrytych w zabawie i zaleznych od jej tresci,

a jawnych i sformalizowanych w grze,

® B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa 2000.
7 J. Grzesiak, Gry i zabawy matematyczne — zadania dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym. ,,Zycie
Szkoty” 1994.



c) brak walki, wspotzawodnictwa i hazardu w zabawie i z reguly ich obecnos¢
W grze,

d) spotegowanie iluzji w zabawie i jej ograniczono$¢ w grze.
Rodzaje gier i zabaw

W psychologii rozwojowej istnieja rozmaite klasyfikacje zabaw, oparte na réoznych
kryteriach podzialu. Jedni psychologowie przeprowadzaja klasyfikacje zabaw wedlug
zdolnosci 1 funkeji psychicznych, jakie rozwijaja si¢ i ksztattuja podczas zabawy, inni
dzielg zabawy ze wzgledu na rodzaj towarzyszacych im przezy¢, jeszcze inni biorg pod
uwage wplyw czynnikow spoteczno-kulturowych na zabawe. Wyodrgbnia si¢ tez
rodzaje zabaw wedlug innych kryteriow, otdz bierze si¢ pod uwage to, czy zabawa jest
indywidualna, zbiorowa, spontaniczna, podjeta i prowadzona przez dziecko samotnie

i z jego wlasnej inicjatywy, czy tez kierowana, chaotyczna albo zaplanowana.

W pedagogice bardzo czesto uzywa si¢ klasyfikacji zabaw i gier, ktéra opracowat

W. Okon. Wyréznia on zabawy:

e funkcjonalne,
e tematyczne,

e ruchowe,

e konstrukcyjne,

e dydaktyczne.
Sposrod wielu podziatow zabaw najbardziej znany jest podzial na:

e manipulacyjne,

e tematyczne,

e konstrukcyjne,

e zabawy i gry dydaktyczne,

e zabawy i gry ruchowe.

Zabawy manipulacyjne sa najprostszg formg zabawy dziecigcej i wystepuja przede
wszystkim w okresie poniemowlecym. Pojawiajg sie¢ wowczas, gdy dziecko wyszto
z bezradnos$ci ruchowej 1 nabylo juz troche doswiadczen w zakresie zachowania si¢
ruchowego. Zabawy manipulacyjnie gtownie polegaja na chwytaniu rdéznych

przedmiotdw i1 manipulowaniu nimi. Poczatkowo czynno$¢ manipulowania nie ma



okreslonego celu, ale dostarcza dziecku wielu wrazen 1 zadowolenia z mozliwosci
oddzialywania na przedmioty oraz ruchowego dzialania. Zabawy manipulacyjne
powoduja rozw6] mowy i myslenia dzieci, wyobrazni 1 ich twdrczosci, a takze sfery
emocjonalno- spotecznej. Dostarczajg dzieciom wicle radosci i zadowolenia
z uzyskanych wynikéw 1 sukcesow. Sa to zabawy charakterystyczne dla dzieci

do drugiego roku zycia.

Zabawa tematyczna inaczej jest zwana zabawg tworczg. Jak wskazuje jej nazwa,
dzieci bawig si¢ w co$ lub kogos$. Okreslony temat wyznacza jej charakter i przebieg.
Zrédtem zabaw tematycznych jest rzeczywisto$é, czyli zdarzenia zaobserwowane
| przezyte przez dziecko, a odtwarzanie ich dokonuje si¢ poprzez nasladowanie przez

dziecko czynno$ci dorostych i1 przybieranie ich roli.

Zabawy tematyczne charakteryzuja si¢ ty, ze odbywaja si¢ w roznych grupach
réowiesniczych. Uczestnicy przydzielaja sobie role, zmieniaja je, moga zabawg
rozpoczyna¢ i konczy¢ w dowolnym momencie. Roéwniez sami okre$laja reguty
zabawy, zmieniajg jej tematyke. W trakcie zabawy uczestnicy muszg by¢ aktywni
ruchowo. Bogactwo zabaw tematycznych jest ogromne i powigksza si¢ w miarg

zdobywanych do§wiadczen, wyobrazni i fantazji.

Zabawy konstrukcyjne maja w sobie co$ z zabaw nasladowczych, gtownie opieraja
si¢ na obserwacjach dzieci 1 na ich wyobrazeniach. Dzieci we wczesnej fazie
przedszkolnej czgsto zmieniaja pomyst w toku zabawy, tak wigc ich projekty sa zwykle
niewykonczone. W miar¢ dorastania dzieci do$¢ szczegdtowo wyobrazajg sobie to,
Cco maja zamiar zbudowa¢. Od zainteresowania samg czynno$cig przechodza
do zainteresowania przede wszystkim jej wytworem i wynikiem. Odpowiednio
dobieraja $rodki i sposoby realizacji zadania, dziatajg planowo i celowo. Czynnosciom
konstrukcyjnym zazwyczaj towarzyszy uczucie przyjemnosci, gdyz zaspokajaja
potrzebe tworzenia, ktora jest jedng z wielu potrzeb wystepujacych zarowno u dzieci,

jak 1 dorostych.

Jedna z najbardziej interesujacych i lubianych form zabawowych dzieci i mtodziezy
sg zabawy 1 gry ruchowe. Opierajg si¢ na réznorodnych formach ruchu, ktéry w nich
dominuje, a takze na tym, iZ maja swoje zasady, ustalone reguly. Kazda zabawa,

a zwlaszcza gra, ma swoj poczatek i zakofczenie, a takze fabule, tre§¢ ruchowa



1 odpowiednig organizacj¢. Zabawy i gry ruchowe odgrywaja gldwnie role bodzca
fizycznego, ktory oddziatuje na fizyczng strong osobowos$ci czlowieka, sprzyjaja
odprezeniu i czynnemu wypoczynkowi. Podczas zabaw i gier ruchowych wzrasta
wydajno$¢ wielu narzadéw 1 ukladow, przede wszystkim uktadu ruchowego

1 mig$niowego, oddychania, krazenia, przemiany materii itp.

Rozwijaja si¢ takze cechy motoryki: zrecznos$¢, wytrzymatos¢, szybkos¢, sita oraz
umiejetnosci ruchowe, ktore majg zastosowanie w trakcie codziennej dziatalnosci

cztowieka.

Poprzez uczestnictwo w zabawach i grach ruchowych dzieci nabywajg umiej¢tnosci
dzialania w zespole, pojmowania swoich obowigzkow, rozwijaja kolezenstwo,
sprawiedliwo$¢, solidarnos¢, ucza si¢ uczciwosci, zdyscyplinowania i dziatania na rzecz

zespotu.

Kolejnym rodzajem zabaw sa gry i zabawy dydaktyczne. Rodzaje i formy zabaw
dydaktycznych sg bardzo roznorodne. Podstawows i wspdlng ich cechg jest to, ze nie sa
one wynikiem swobodnej tworczosci dzieci, ale opracowane na przyklad przez

nauczyciela do okreslonych celow ksztatcacych.

Wedtug W. Okonia gra dydaktyczna to ,,gra podporzadkowana jakiemus celowi
dydaktycznemu, a wieCc bedaca narzgdziem ksztalcenia. Walor ksztalcacy kazdej gry
dydaktycznej zalezy od tego, jaki zadaniom ksztalcacym shuzy, jak te zadania odbijaja
si¢ w samym dzialaniu zabawowym: jakie prawidla regulujg to dziatanie oraz
od wyniku gry, a przede wszystkim od tego, czy jest to gra o sumie zerowej (gdy jedna

strona tyle wygrywa, ile druga przegrywa), czy o sumie niezerowe;j”.

Znany pedagog K. Kruszewski traktuje gry dydaktyczne jako rodzaj metod
ksztalcenia nalezagcych do metod problemowych 1 organizujacych tresci ksztalcenia
w modelu rzeczywistych zjawisk, sytuacji lub procesow w celu zblizenia
bezposredniego, dzieki do$wiadczeniu osobistemu. Wyrdznia on nastgpujace rodzaje

gier dydaktycznych:

e burza mozgu,
e metoda sytuacyjna,

e metoda biograficzna,



e metoda inscenizacji (symulacji).

Wigkszo§¢ pedagogéw 1 autordw wielu pozycji zajmujacych si¢ rozrywkami
umystowymi oraz ich rolg w ksztalceniu, uwaza ze gry i zabawy dydaktyczne
odpowiednio i celowo wprowadzone do procesu dydaktyczno-wychowawczego
zwigkszaja jego efektywno$¢. Pobudzaja aktywno$¢ dzieci, uatrakcyjniaja lekcje,
dostarczajg moc emocji, rozbudzaja zainteresowania ucznidw, likwiduja nudg,
szablonowos¢. Wykorzystywane w procesie dydaktyczno-wychowawczym gry
1 zabawy dydaktyczne powinny stanowi¢ integralng czes$¢ tego procesu i1 powinny by¢
Scisle powigzane z aktualnie realizowang tematyka. Zastosowanie ich na poczatku lekcji
moze by¢ wprowadzeniem, w toku lekcji — elementem odprezajacym, a na zakonczenie

lekcji- atrakcyjng forma rekapitulacji.

Gry i zabawy dydaktyczne zalicza si¢ do najwazniejszych 1 najbardziej skutecznych

form aktywizacji dzieci.
W. Puslecki wérod najczesciej stosowanych gier dydaktycznych wyrdznia:

e gry (zabawy) dydaktyczne pojmowane jako  $rodki  nauczania
I wychowania, czyli klasyczne gry dydaktyczne (krzyzowki, rebusy, zagadki
itp.),

e dydaktyczne gry (zabawy ) ruchowe, np. zabawa ruchowa ze $piewem,

e gry dydaktyczne bedace formg teatralizacji okreslonych tresci,

e gry dydaktyczne planszowe z czynnikiem losowym,

e gry dydaktyczne rozumiane jako metoda opanowania okreslonych umiejg¢tnosci
przy wykorzystaniu symulatorow,

e gry dydaktyczne rozumiane jako problemowe,

e gry dydaktyczne pojmowane jako nieklasyczne metody problemowe
nawigzujace do dorobku tzw. metod aktywizujacych, czyli gry problemowe,

e gry komputerowe,

e zaprogramowane automaty zrecznosciowe.’

Wsrod zabaw organizowanych w mtodszym wieku szkolnym dominujg zabawy

w role tj. tematyczne, tworcze (inscenizacje, widowiska) oraz zabawy i gry

8 W. Puslecki, Gry problemowe w nauczaniu poczatkowym, Warszawa 2005.
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dydaktyczne o charakterze zespotowym tj. zabawy opracowywane przez dorostych,
specjalnie dla celéow dydaktycznych (dla rozwijania zdolnosci poznawczych

I wielostronnej aktywizacji).

Rogger Caillois znany jest jako autor sze$ciu fundamentalnych regut gry, zabawy.

Oto one:

gracze spotykaja si¢ dobrowolnie;

zabawa jest nieproduktywna;

jest ona ,,wydarzeniem” ograniczonym miejscem i czasem;
stanowi proces okreslony regutami;

w jej trakcie czlowiek zyje w rzeczywisto$ci fikcyjnej;

2 e o

jest to proces otwarty, a jego koniec jest niepewny.
Wprowadzit podziat zabaw na cztery kategorie:

e agon (wspotzawodnictwo) — nalezg tu gry i zabawy oparte na wyltonieniu
zwyciezcy. Kazdy z uczestnikow (osob/zespotéw) ma identyczne szanse
na poczatku zabawy i jest zobowiazany do przestrzegania okreslonych regut.
W dazeniu do wygranej bardzo licza si¢ umiej¢tnosci zawodnikow. Przyktadem
sg: rozmaite wyscigi, mocowanie si¢, lekkoatletyka, szermierka, pitka nozna,
bilard, warcaby, szachy, w ogodle wszelkie zawody sportowe.

o alea (los) — to kategoria zabaw zwigzanych z przypadkiem. Bawiacy si¢ maja
takie same szanse na poczatku, jednak w czasie zabawy (gry) nie tyle zdaja sig
na swoje umiejetnosci, co na zrzadzenie losu.

e mimiery (nasladowanie) — nalezg tu zabawy oparte o granie jakiej$ roli,
odgrywanie, udawanie kogo$ innego. Podporzadkowanie si¢ $Scistym regutom
nie jest tak istotne; wazniejsza jest wyobraznia i wczucie si¢ w inng osobe.
Do dziecigcych zabaw w nasladowanie naleza: zabawy ,,w dom, w lekarza”.
Elementami zwigzanymi z nasladownictwem w przypadku zabaw moga by¢:
iluzjonizm, bawienie si¢ réoznymi zabawkami, przebieranie, przedstawianie
sztuk widowiskowych.

e ilinx (oszolomienie) — to kategoria skupiajaca wszelkie zabawy oparte

o doznania transowe, upojenie i panowanie nad adrenaling. Do tej kategorii



mozemy zaliczy¢: krecenie sig, karuzela, hustawka, chodzenie po linie, narty,

alpinizm, éwiczenia na trapezie. °

Jednym ze sposobow uatrakcyjnienia zaje¢ z dzie¢mi jest wprowadzenie elementow
nauki przez zabawe poprzez zastosowanie zabaw interakcyjnych. Zabawe interakcyjna
mozna traktowaé jako ustrukturyzowang sytuacj¢ nauczania, pozwalajaca uczestnikom
rozwing¢ nowe sposoby myslenia i postgpowania. W odroznieniu od konwencjonalnych
metod nauczania, zabawy interakcyjne wyzwalajag uczucia, mysli, cickawos$¢,

wiadomosci, a W szczego6lnosci ,,ped ku zabawie”.

K. W. Vopel mowi, ze ,zabawa interakcyjna jest interwencja prowadzacego
lub jednego z uczestnikow w aktualng sytuacje grupowa, ktora nadaje aktywnosci
cztonkow grupy pewng strukture dzigki specyficznym regutom gry i na okre$lony czas,
aby osiagniety zostal cel nauczania”.* Inicjowanie interakcji przez dzieci przede
wszystkim odbywa si¢ na plaszczyznach: aktywno$ci wlasnej inicjatora, aktywnosci
partnera lub nowej aktywnosci. Gry towarzyskie, ekonomiczne, wojenne oraz
terapeutyczne sg zrodtem zabaw interakcyjnych. Gry towarzyskie bazujg na kombinacji
Swiata rzeczywistego. Gracze wprowadzaja w zycie nowe pomysty, podejmuja decyzje,
bez obawy o konsekwencje. Wszystko jest bezpieczne. Gry wojenne ksztattuja
zdolno$ci taktyczne, w sposob modelowy przedstawiaja rozwigzania Sytuacji
militarnych, nie naruszajac poczucia bezpieczenstwa. Gry ekonomiczne bez narazania
si¢ na porazki, rozwijaja zdolnosci podejmowania wtasciwych decyzji 1 analizowania
ich konsekwencji. Zadaniem zabaw terapeutycznych jest ¢wiczenie réznych sytuacji
zyciowych w bezpiecznym $rodowisku. Istotnym ich celem jest pogiebianie zdolno$ci
samoakceptacji, wspieranie w wyrazaniu uczu¢, utatwianie zdobycia zaufania i pomoc
w zrozumieniu innych ludzi. Wigkszos¢ zabaw interakcyjnych wywodzi si¢ wiasnie

z zabaw terapeutycznych.
Funkcje gier i zabaw w mlodszym wieku szkolnym

W tradycyjnym systemie nauczania zabawa bylta traktowana jako zaprzeczenie
pracy i nauki, czynno$cig catkowicie zbedna, ktora dezorganizuje prace szkolna.

Dopiero, jak zauwaza R. Wieckowski, pedagogika oparta na oczekiwaniach, ,,w ktorej

® hitp:/wikipedia.org/wiki/Zabawa, data dostepu: 05.02.2021 r.
10K W. Vopel, Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy, Kielce 2002.



dziecko jest podmiotem procesu nauczania, wykorzystujagca metody aktywizowania,
stymulacji i wspierania ucznidow, przyniosta inng postawe pedagogdéw wobec zabawy
i jej funkcji”.

Zabawa nie jest juz dominujacg forma dziatalnosci dziecka w mtodszym wieku
szkolnym, jaka byla w przedszkolu. Oczywiscie nie zanika, ale zmienia si¢ jej forma,
tre$¢, charakter i funkcja. Dzieci w okresie przedszkolnym gldéwnie pochtaniat sam
proces zabawy, natomiast dzieci szkolne coraz bardziej zaczyna interesowac jej wynik,
rezultat. Dlatego zabawa dzieci w szkole wymaga, jeszcze w wigkszym stopniu, niz
w poprzednim okresie, ukierunkowania na jaki§ wyznaczony cel, napigcia woli i takiej
organizacji zachowania si¢, aby cel ten udato si¢ osiagnac. Gry i zabawy stosowane
na lekcjach posiadaja wiele walorow dydaktycznych. Stuzg lepszemu zapamigtaniu
i opanowaniu opracowanego materiatlu, zmuszaja ucznia do koncentracji uwagi
na wykonywanych zadaniach, zache¢caja do doktadniejszego i petniejszego opanowania
realizowanych tresci nauczania. Gry spelniaja waznag role uspoteczniajaca dzieci,
wdrazaja do tworzenia i przestrzegania regul oraz ucza umiej¢tnosci wygrywania
I przegrywania. Zabawy i gry dydaktyczne odgrywaja istotng role w utrwalaniu
zdobytej wiedzy 1 ksztaltowaniu poje¢. Roznorodnos¢ ¢wiczen daje dziecku
przyjemnos¢, zadowolenie 1 satysfakcj¢ z wykonywania rdéznych czynnosci.
Jednoczesénie zdobywa ono nowe umieje¢tnosci i wiadomosci oraz ma okazje utrwalaé
je. Zarowno zabawy jak I gry prowadzone w szkole sg bardzo zwigzane z treSciami

poznawczymi.

Gry dydaktyczne pobudzaja do pracy dzieci niesmiate, niezbyt chetne do dziatania.
Glownie gra kojarzy si¢ dzieciom z zabawg, a zaangazowanie emocjonalne pozwala
przezwyciezyc¢ lek przed wlaczaniem si¢ do wspdlnego dziatania. Istotny jest takze fakt,
ze gry sa prowadzone migdzy uczniami, a nie w relacji uczen — nauczyciel. Dziecko
rozmawia z partnerem réwnorzednym, swoim kolega. Wprowadzenie pewnych pojec

za pomocg gier moze dac lepsze wyniki niz stosowanie metod tradycyjnych.

W literaturze pedagogicznej przede wszystkim wyrdznia si¢ nastgpujace funkcje

gier i zabaw dydaktycznych:

e motywacyjne — pozwalaja na okazjonalne nauczanie. Gdy uczen bawi sig, to nie

odczuwa nudy, poznaje pojecia i struktury logiczne, ¢wiczy poszczegodlne swoje
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umiej¢tnosci, ktére powstaja w  wyniku indywidualnych dos$wiadczen.
Motywacja do maksymalnego wysitku intelektualnego jest chg¢ wygrane;.

e poznawcze — ulatwiaja poznanie 1 zrozumienie pewnych pojeé, ucza
formulowania i1 weryfikowania hipotez, ksztattuja umiej¢tnos¢ mowy. W grze
motorem rozwoju mysSlenia jest dazenie do sukcesu, poniewaz szanse
na zwycigstwo ma ten zawodnik, ktory w wiekszym stopniu potrafi
przewidywaé sposob dojscia do prawidlowego wyniku, a mniej postuguje si¢
metoda prob i btgdow.

e dydaktyczne — aktywizujg procesy poznawcze, rozwijaja mowe dziecka, ktore
w grze musi jasno precyzowaé informacje. Takze zwigkszaja u dzieci
zainteresowanie pewng dziedzing wiedzy, wzmacniajg wiar¢ we wlasne
mozliwosci oraz s3 S$rodkiem na wyrdwnywanie brakéw w rozwoju
intelektualnym uczniow.

e wychowawcze — wdrazajg do przestrzegania dyscypliny, ucza opanowania
1 cierpliwo$ci, przyblizaja dzieciom potrzebe podporzadkowania si¢ regulom

wspotdziatania w zespole, ksztattujg postawe kolezenska.

Waznos$¢ gier i zabaw procesie nauczania podkreslaja stowa G. Kapicy: ,,Zabawy
1 gry dydaktyczne to skuteczny czynnik ksztattujacy sfere emocjonalng i motywacyjng
ucznia. Rozwijajg wytrwato$é, site woli, che¢ pokonania trudnosci. Rodza sukcesy,
ktéore budza optymizm 1 wiar¢ we wlasne sity. Ponadto przyczyniaja si¢
do intensyfikacji i uatrakcyjnienia procesu ksztalcenia, a takze przeciwdzialaja

, . . . . .. . 11
bezmyslnemu reprodukowaniu wiedzy i mechanicznemu jej utrwalaniu”.

Ogromng popularno$cig wsrdd dzieci, jak 1 dorostych cieszg si¢ rozrywki umystowe

— gry i zabawy dydaktyczne. Nauczyciel poprzez wprowadzenie gier i zabaw
dydaktycznych do procesu dydaktyczno-wychowawczego w sposob zaplanowany
1 $wiadomy, czyni pracg¢ ucznia atrakcyjng i przyjemna. Dzigki temu czesto zmniejsza
nieche¢ dziecka do podjecia wysitku, a tym samym rozbudza motywacje do uczenia sig.
Maria Biernat

doradca metodyczny
ds. edukacji wczesnoszkolnej

11 G. Kapica, Rozrywki umystowe w nauczaniu poczatkowym. Warszawa 1991.

11



Opracowala:

Maria Biernat

doradca metodyczny

edukacji wczesnoszkolnej

w CRE WL w Skierniewicach

Scenariusz zaje¢c¢ z edukacji matematycznej Kl. 1
Temat: Zabawy matematyczne doskonalace dodawanie i odejmowanie

w zakresie 20 bez przekraczania progu dziesiatkowego.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna
Cel gléwny:
e doskonalenie umiejetnosci obliczania sum i roznic w zakresie 20 bez przekraczania
progu dziesiagtkowego;
e rozwijanie logicznego myslenia.
Cele operacyjne
Uczen:
e liczy w zakresie 20 bez przekraczania progu dziesiatkowego;
e porownuje liczebno$¢ zbiorow;
e odczytuje wskazania zegara;
e respektuje przyjete zasady;
e wspoOlpracuje w grupie podczas realizacji wspdlnego celu;
e zapisuje i odczytuje kod;
e doskonali swoja spostrzegawczo$¢;
e rozpoznaje i nazywa zwierzgta lesne;
e prawidtowo rozroznia kierunki (prawa, lewa strona);
e zna zasady gier 1 zabaw matematycznych: Matematyczny waz, Sokole oko.

Metody:
e praktyczne: praktycznego dziatania, ¢wiczeniowa;

e podajace: objasnienie, instrukcja,

e aktywizujace — gry i zabawy matematyczne.
Formy:

e grupowa, zbiorowa;

¢ indywidualna jednolita.



Srodki dydaktyczne:
e fiszki: biedronka, zuk, §limak, kwiaty, rewersy fiszek w dwoch kolorach,;
e maty do kodowania, kartoniki z liczbami, obrazki ze zwierzetami lesSnymi;
e zegary demonstracyjne;

e tablica multimedialna.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do zajec

Czynno$ci organizacyjno-porzadkowe
e nacobezu - podanie celow zajec;

e sformutowanie tematu zajgc.

2. Urodziny Macka

Przedstawienie krotkiego opowiadania przez nauczyciela, przypomnienie postaci —
mieszkancow Lasu nad Rzeka, ich imion. Biedronka — Ola, zuk — Adas, Slimak — Maciek.
Odczytanie przez wybranego ucznia tekstu zaproszenia.
Opowiadanie:
,,Z samego rana do drzwi domu Oli zapukat listonosz Pan Sojka.
- Oto list dla ciebie, Olu. Milego dnia — powiedzial szybko 1 juz go nie byto, pewnie spieszylt
si¢, by roznie$¢ dzi$ jak najwigcej listow.
Ola otworzyta koperte i wyjela z niej zaproszenie na urodziny Macka ($limaka).
Uczen wyjmuje z koperty zaproszenie 1 czyta na glos jego tresc.
Zapraszam na SwWoje urodziny, ktore odbedg si¢ we wtorek 11 maja o godzinie czwartej po
potudniu w moim domu przy ulicy Debowej nr 20.
Maciek
Kilka minut p6zniej Pan Sojka dostarczyt zaproszenie rowniez do Adasia i wielu innych
mieszkancoOw Lasu nad Rzeka, ktorych Maciek zaprosit. Kogo jeszcze zaprosit $limak
dowiecie si¢ nicbawem”.

N. prosi wskazanych uczniow o ustawienie wskazanej godziny w zaproszeniu
na zegarach ustawionych na stoliku (5 zegarow).



3. Kodowanie
Zadanie 1.
Bukiety dla Macka - kodowanie

N. przygotowuje maty, dzieli ucznidéw na grupy: dwie druzyny Oli i dwie druzyny Adasia.
Kazda grupa otrzymuje 20 fiszek.

N. wyjasnia zadanie.

Druzyna Oli uktada droge od pola z Olg do pola z Mackiem w taki sposob, by po drodze
zebra¢ 6 kwiatow. Drogg uktadajcie z fiszek, ktore otrzymali$cie — serduszkami do gory.
Druzyna Adasia uktada droge od pola z Adasiem do pola z Mackiem w taki sposob, by po
drodze zebra¢ 7 kwiatow. Droge uktadajcie z fiszek, ktore otrzymaliscie — serduszkami do
gory.

Po utozeniu $ciezek N. prosi, by druzyny opisaty kody utozonych drog.

Zadanie 2.

Zabawa ,,Sokole Oko” — dzieci losujg kartoniki, na ktorych sg zapisane dziatania. Karteczki
z wynikami ( kontury zwierzat lesnych ) sa rozmieszczone w widocznych réznych miejscach
klasy. W ciszy ,,wedruja po lesie”, ( by nie sploszy¢é zwierzat ) majg dobra¢ wyniki do
dziatania. Po wykonaniu tego zadania dowiaduja si¢ kto zostal zaproszony na przyjecie

urodzinowe. Po odnalezieniu siadaja do stolikow i koloruja obrazek — zwierzatko.

4, Cwiczenie interaktywne - dodawanie i odejmowanie w zakresie 20
Zadanie 3.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenia interaktywne z zasobéw Wordwall, doskonalgce umiejetnosé
dodawania i odejmowania w zakresie 20.

https://wordwall.net/pl/resource/1333256/dodawanie-w-zakresie-20

https://wordwall.net/pl/resource/1250124/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-20

Cwiczenia prowadzimy do momentu, az wszystkie dzieci wezma w niej udziat.

Zadanie 4.

,Matematyczny waz”

Uczniowie (kazdy z plansza/kartonikiem swojej ulubionej liczby) siadaja w krggu. Na srodku
uktadajg weza ze swoich liczb np. 10, 20, 16, 17 itd.

N. prosi uczniow o0 podawanie dziatan umozliwiajacych przejscie z jednej liczby do drugiej,
np.10+10=20,20-4=16,16+1=17.


https://wordwall.net/pl/resource/1333256/dodawanie-w-zakresie-20
https://wordwall.net/pl/resource/1250124/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-20

5. Ewaluacja zajeé

Na koniec lekcji, w ramach rundki podsumowujacej, kazdy uczen rzuca kostkg ewaluacyjna,
losujac zdanie, ktore ma dokonczy¢. Zdania niedokonczone na $ciankach kostki pozwolg im
na swobodne wypowiedzi, dotyczace najistotniejszych dla podsumowania lekcji zagadnien.
Ja na tej lekciji...

Najtrudniejsze dzi$ byto dla mnie...

Najbardziej zapamigtam z lekcji..

Mam pytanie...

Kiedy wréce do domu...

Dziekuje...



Opracowata:

Maria Biernat

doradca metodyczny

ds. edukacji wczesnoszkolnej
w CRE WL w Skierniewicach

Scenariusz zaje¢¢ z edukacji wezesnoszkolnej Kkl. 11

Temat dnia: Jak si¢ rozmnazaja rosliny?

Temat zaj¢¢: Rozmowa o cyklu rozwojowym rosliny inspirowana
opowiadaniem Laury Lacz Udany spacer. Rozwijanie umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem. Poznanie cyklu rozwojowego mniszka lekarskiego.

Poznanie budowy kwiatu.

(edukacja przyrodnicza, polonistyczna)

Czas trwania : 2 godziny lekcyjne

Cel glowny: Poznanie cyklu rozwojowego mniszka lekarskiego i budowy tulipana.
Cele operacyjne

Uczen potrafi:

wspotpracowaé w grupie;

—  aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach;

— shuchac ze zrozumieniem;

—  wypowiadac¢ si¢ na podany temat;

— czyta ze zrozumieniem,

—  wyszukaé w tekscie potrzebnych informaciji;

— wymieni¢ czynniki niezbedne roslinom do Zycia,
— prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze;

—  przedstawi¢ cykl rozwojowy mniszka lekarskiego;
— wymienié, z czego zbudowany jest kwiat;

— podac rézne sposoby rozsiewania roslin;

— rozr6zni¢ 1 nazwac poznane rosliny.

Metody nauczania wg F. Szloska:
— podajace: pogadanka, objasnianie;
—  problemowe: klasyczna metoda problemowa, aktywizujace: ¢wiczenia z elementami

dramy;



— programowane: z uzyciem komputera;
—  praktyczne: pokaz, ¢wiczenia.
Formy:
— grupowa, zbiorowa;
— indywidualna jednolita.
Srodki dydaktyczne:
— techniczne: laptop, tablica interaktywna;
— materialy dydaktyczne: tulipany, mniszki lekarskie, CD2, zagadki, krzyzowka,
zdjecia roslin, film.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do zajeé
Czynno$ci organizacyjno-porzadkowe
— nacobezu - podanie celow zajec;
— sformulowanie tematu zaje¢;
— zapisanie tematu na tablicy interaktywnej.
Ustalenie motywu przewodniego zaj¢¢ — interesuj¢ si¢ otaczajacg przyroda.
1.1. Rozwigzywanie zagadek na tablicy interaktywnej
Zagadki dla dzieci 0 kwiatach — czytanie przez uczniow i podawanie rozwigzan, sprawdzanie,
czy prawidlowe podane sg odpowiedzi poprzez wyswietlanie nazw i zdje¢ na tablicy
interaktywnej.
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-kwiatach/
[dostep: 01.03.2022 r.]

Przyktady zagadek:
Kiedys czesto byt wreczany, Spotykasz te kwiaty na tgkach rozwinigte
dzisiaj nieco zapomniany. i w czerwonych pakach.
Cho¢ z gwozdzikiem to nie rodzina, A kiedy ptatki z nich opadaja,
podobnie konczy si¢ i zaczyna. czarne nasionka ich grzechotaja.
Kwiatek maty, kwiatek biaty, Na wysokiej todydze,
posrod trawy rosnie caty. z buzig okragla jak stonce,
Jaki kwiatek bedzie to, dokota z6tte ptatki,
co ma w nazwie liczbe sto? w $rodku nasion tysigce.
Zq%te Jak ka(.:zus’z k b Na polach rosng ich zolte dywany,
a zielone majg nozki. . . .
.. . potem z tych kwiatow olej w kuchni
Na niejedne;j face rosna, mamy.
szukaj ich tam pdzng wiosng



https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-kwiatach/

Na trawnikach i rabatach

Pigkny kwiat krolowa zwany rosng ozdobne o zo6ttych kwiatach.
i cho¢ kluje - jest kochany. Przystan czasem przy nich chwile,
te pickne kwiaty to...

Romantyczny bialy kwiat
obok liscia spoczywa,
1 z tym lisciem wielkim
tak po stawie leniwie ptywa.

Kwiatka tego nazwa jest znana,
bo kto nie widzial pana?

2. Rozmowa o cyklu rozwojowym ro$liny inspirowana opowiadaniem

Laury Lacz Udany spacer
2.1. Ciche czytanie tekstu
Ciche czytanie tekstu Udany spacer Laury Lacz.
2.2. Rozmowa na temat przeczytanego tekstu
- Jak nazywat si¢ kwiat przedstawiony w tek$cie?
- Jak wyglada dmuchawiec?
- Co przydarzylto si¢ dmuchawcowi?
W trakcie zaje¢ wszystkie prezentowane tresci przedstawiane sg na tablicy interaktywnej.
W celu zwigkszenia uwagi dzieci wykorzystywane sa narzedzia tablicy: m.in. kurtyna,
zakreslacz 1 pisak, ktore uatrakcyjniaja odbidr materiatu.
2.3. Wielozmyslowe poznanie naturalnych okazéw — mniszkéw lekarskich
Uczniowie ogladaja mniszka lekarskiego przez lupg, okreslaja wrazenia dotykowe, kolor,
zapach, dmuchaja w nie.
2.4. Ogladanie krotkiego filmiku - Jak si¢ rozsiewa mniszek lekarski?
https://www.youtube.com/watch?v=JCh6j0fXWzU&t=12s
[dostep: 01.03.2022 r.]

Kto lub co moze przyczynic¢ si¢ do rozsiewania nasion mniszka lekarskiego?
Nauczyciel wyjasnia uczniom:

Dmuchawcem nazywamy puszysta kule zawierajagcg owoce mniszka lekarskiego
(pamigtacie, ze owoc, to czgs¢ rosliny, zawierajgca w swoim wnetrzu nasiona, utatwiajaca ich
rozsiewanie?). Gdy juz przekwitng zolte kwiaty mniszka, powstaja nasionka, ktore
przyczepione do puszystych spadochronikéw sa rozsiewane przez wiatr. Wigc gdy
zdmuchniecie kolejnego dmuchawca, mozecie by¢ pewni, ze wlasnie wystaliScie w podroz

nowe nasiona tej ro§liny. Z jednego kwiatostanu moze powsta¢ az 150 nowych owocow!



https://www.youtube.com/watch?v=JCh6j0fXWzU&t=12s

2.5. Przyklady kwiatéw owadopylnych i wiatropylnych — rozpoznawanie na zdjeciach

na tablicy interaktywnej z wykorzystaniem narzg¢dzia lupa, zakreslacz.
3. Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci o cyklu rozwojowym mniszka

lekarskiego

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia na tablicy interaktywne;.

Cwiczenie nr 1.

Sposoby rozsiewania nasion. Cwiczenie polega na uzyciu przez ucznidw narzedzia
do przesuwania we wlasciwe miejsca elementow rozsypanki.

Zabawa Ros$niemy jak roslinki, przy piosence Czarodziejskie nasionko

Dzieci kucajg 1 ktada glowy na kolanach. W rytm melodii piosenki i wedlug jej stow powoli
podnosza sie, prostuja i wyciagaja rece do gory.

Cwiczenie nr 2.

Cykl rozwojowy mniszka lekarskiego — nauczyciel otwiera stron¢ internetowa i na tablicy
interaktywnej prosi uczniéw o potaczenie w pary. Chetne dzieci podchodzg do tablicy —
przeciagaja i upuszczajg stowo kluczowe obok jego opisu.

https://wordwall.net/pl/resource/13890614/cykl-rozwojowy-mniszka-lekarskiego

Cwiczenie nr 3.
Cwiczenie polega na uzyciu przez uczniow narzedzia - pisaka w celu wypetnienia krzyzowki.

Odczytanie hasta: tulipan.

A B |[C D |E |F |G |H |I |J |[K|L |[M|N |O

N ook wnNE

F1) Kolorowe owady

E?2) Stare gazety, papier, tektura, to oczywiscie jest ...
H3) Zielona czgs¢ rosliny

E4) Kotki na wierzbie

H5) Zywiol zagrazajacy lasom

F6) Wysuszona trawa

H7) Wiosenny kwiat wyrasta z cebuli


https://wordwall.net/pl/resource/13890614/cykl-rozwojowy-mniszka-lekarskiego

4. Ogladanie przyniesionych przez dzieci tulipanow — doswiadczenia

- Wskazywanie czesci w kwiecie tulipana i nazywanie ich.

- Ustalanie do czego stuzg platki i co si¢ dzieje z nimi, kiedy spetnig swoje zadania?

- Gdzie znajduje si¢ stupek kwiatu tulipana?

- Co si¢ znajduje wokot stupka?

Zabawa Latajace owady

Nauczyciel zacheca dzieci do zabawy, aby ,,zamienity si¢” w owady i zachowywaty sie jak
owady. Poruszaja si¢ po klasie wedlug opowiadania nauczyciela:

Owady fruwaja i tracaja preciki tak, aby pylek spadt na czubek stupka. Ptatki kwiatow
sg kolorowe i pachngce, dlatego przywabiajg ich jak najwiccej. Owady: pszczoty i trzmiele
siadajg na kwiatach, pija nektar i zbierajg pytek, ich kosmate ciata oblepiaja si¢ pytkiem
z precikow. Leca na nastepne kwiatki, rozsypuja pylek na ich stupki. W ten sposéb zapylaja
wiele kwiatow tego samego gatunku.

Zabawa Owady zapylajace kwiaty

Dzieci dzielg si¢ na dwie grupy. Jedna grupa staje w rozsypce — to kwiaty. Druga grupa dzieci
to owady. Owady poruszaja si¢ migedzy kwiatami, starajac si¢ dotknac ich jak najwigcej.
Kazdy kwiat moze by¢ dotykany wiele razy. Po skonczeniu zabawy dzieci-owady mowia, ile
kwiatow zapylity.

Cwiczenie nr 4.

Budowa tulipana. Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych podczas zajeé. Cwiczenie
na tablicy interaktywnej polega na dobieraniu podpisow — nazw czeSci tulipana,
wykorzystujac narz¢dzia do przenoszenia elementow.

5. Ewaluacja zaje¢.

Tarcza strzelnicza — uczniowie przyklejaja kartki samoprzylepne w wybranym miejscu

oceniajac: atmosfere na lekcji, swoje zaangazowanie, atrakcyjnos¢ lekcji, nowg wiedze.



