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Szkotla bez dzwonkéw — dobre praktyki

Co oznacza dzwonek szkolny? W tradycji szkolnej jest sygnatem dzwigkowym, ktory rozlega si¢ na terenie
szkoly, oznaczajacym poczatek i koniec lekcji. W czasach mojej edukacji wydawany byt przez szkolng wozna
przy pomocy re¢cznego lub mechanicznego dzwonka. Dzi§ wykorzystuje si¢ nowoczesne systemy,

generowania dzwigku w sposob elektroniczny w oparciu 0 programowany system zegarowy.

W maju 2021 roku, po powrocie uczniow z nauki zdalnej w Zespole Szkot Nr 3 w Skierniewicach zostata
podjeta decyzja o wylaczeniu dzwonkéw w szkole. Postanowiono, Ze uczniowie oraz nauczyciele beda
samodzielnie kontrolowa¢ czas, aby punktualnie zaczyna¢ oraz konczy¢ lekcje. Przestanki, ktore tej decyz;ji
towarzyszylty

to przede wszystkim:

e wywolywanie u uczniéw cigglego niepokoju i chaosu poprzez dzwigk dzwonka,
e powodowanie przez dzwonki nat¢zenia hatasu,

e podnoszenie przez dzwick dzwonka poczucia stresu u ucznidow 1 u nauczycieli,
e zaburzenie przez dzwonek proceséw myslowych podczas rozwigzywania zadan,
e powodowanie przez dzwonek eskalacji energii uczniowskiej,

e spdznianie si¢ ucznidéw oraz nauczycieli na lekcje.
Po powrocie do szkoty uczniowie szybko zaakceptowali zmiang.
Cytuje wypowiedzi uczniow za RMF24:

»INa poczgtku roku bytam zdziwiona barkiem dzwonkow i ciezko byto mi sie przyzwyczaic, ale z biegiem czasu
zaczeto mi sig to podobal, poniewaz jest to faktycznie mniej stresujgce i przyjemne - mowi gazecie jedna
Z pierwszoklasistek. Jej zdanie podzielajq kolezanki z klasy. Mysle, ze dzwonki sq w jakis sposob stresujgce
dla uczniow i dobrze, Ze ich nie ma. W ten sposob mozemy rowniez nauczy¢ sie punktualnosci oraz
przygotowac na studia, gdzie dzwonkow nie ma. Po tych kilku miesigcach nie wyobrazam sobie, zeby wrocity.

Uczy nas to dyscypliny i organizacji czasu.”

W rozmowach z gazetq uczniowie ZS nr 3 niezmiennie podkreslajq brak lub zmniejszenie stresu po rezygnacji
z dzwonkow. Przyczynia sig do tego rowniez mniejszy hatas,

bo elektryczny, szkolny dzwonek potrafi czasem przyprawié o zawal serca (zwlaszcza osobe, ktora juz odwykia



od szkolnego gwaru i pojawia sig w szkolnych murach tylko

od przypadku do przypadku).

Zrédto: https://www.rmf24.pl/fakty/polska/news-szkola-bez-dzwonkow-bezstresowa-i-bardziej-
efektywna,nld,5762520#crp_state=1 z dnia 19 lutego 2023r.

W Zespole Szkét Nr 3 w Skierniewicach to nauczyciel odpowiada za to, aby poinformowac uczniow o koncu
lekcji. Zwykle na zakonczenie zaje¢ dzigkuje uczniom za prace, za zaangazowanie oraz uwage. Dzieki
takiemu postepowaniu uczniowie maja poczucie szacunku, wiedza, ze sg traktowani podmiotowo. Wiedza
réwniez, ze ich wysitek zostat doceniony. Uczniowie wychodzac z sali lekcyjnej dzigkuja nauczycielowi za
przeprowadzong lekcj¢ oraz zycza mitego dnia. W ten sposob w szkole budowana jest przyjazna atmosfera
oparta na wzajemnym szacunku oraz poczuciu bezpieczenstwa. Korzy$ci odnosza uczniowie oraz sami

nauczyciele, a oto kilka z nich:

e dbalos¢, aby uczniowie uczyli si¢ poczucia czasu i odpowiedzialnoséci za wykonywane dziatania,

e motywowanie uczniow do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci,

e ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci gospodarowania czasem oraz rzetelnego planowania i
wykonywania czynno$ci podczas zaje¢ lekcyjnych,

e minimalizowanie stresu u uczniow,

e obnizenie poziom hatasu w szkole,

e dbatos¢ o prawidlowy przebieg uczenia si¢,

e dbatos¢ o lepsze samopoczucie uczniow i nauczycieli,

e partnerskie traktowanie ucznidw przez nauczycieli,

e poprawa relacji migdzy nauczycielami i uczniami,

e uczniowie 0si3gaja coraz lepsze wyniki w nauce.
Czy warto uczy¢ si¢ w szkole bez dzwonkow?

To uczniowie sami odpowiadaja na to pytanie dokonujac wyboru szkoty ponadpodstawowe;j.
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