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Wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 12 Seminarium „Realizacja Wojewódzkiego Projektu „Łódzkie Dwujęzyczne” 
w roku szkolnym 2023/2024” 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego, lektorzy języka angielskiego w przedszkolu 

Zakres tematyczny 

 Zapoznanie z Programem Powszechnej Dwujęzyczności w Przedszkolu. 
 Przykłady dobrych praktyk. 
 Planowanie i organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej w zakresie nauki 

języka angielskiego w wychowaniu przedszkolnym. 
 Ewaluacja działań. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12 i 19 września 2023 r., godz. 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 13 Warsztaty metodyczne „Pasja – aktywne dziecko w czasie wolnym. 
Innowacja dla zdrowia” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Dlaczego warto uprawiać sport? 
 Przykłady zabaw ruchowych na świeżym powietrzu. Bank pomysłów. 
 Piramida aktywności fizycznej dla dzieci. 
 Konsekwencje bierności fizycznej dzieci i młodzieży. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

5 października – 26 października 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 14 Warsztaty metodyczne „Rozwój dziecka a implementacja nowej podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego” 

 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Realizacja podstawowych kierunków polityki oświatowej państwa w przedszkolu 
w roku szkolnym 2023/2024. 

 Analiza nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego. 
 Efektywne planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej i opiekuńczej 

nauczyciela wychowania przedszkolnego. 
 Alternatywny i konwencjonalny sposób pracy nauczyciela w przedszkolu. 
 Redagowanie scenariusza zajęć wychowania przedszkolnego zgodnie z nową 

podstawą programową wychowania przedszkolnego. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

17 i 24 października 2023 r., godz.15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 15 
Konsultacje zbiorowe „Kształtowanie u uczniów kompetencji kluczowych” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 
 Składowe kompetencji kluczowych. 
 Kompetencje kluczowe w podstawie programowej dla klas I-III. 
 Jak rozwijać kompetencje kluczowe na etapie edukacji wczesnoszkolnej? 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

18 października 2023 r., godz. 17:00 – 18:00, platforma Microsoft Teams Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 16 Warsztaty metodyczne na platformie Moodle „Dziecko z zespołem 
nadpobudliwości psychoruchowej w szkole” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 
 Uczeń z zaburzeniami zachowania. 
 Dostosowanie wymagań dla ucznia z ADHD. 
 Metody pracy z uczniem z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

23 października – 8 listopada 2023 r. godz. 15:00, on-line na platformie Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 17 Warsztaty metodyczne blended „Ortografia na wesoło” – techniki 
szybkiego uczenia się w nauce ortografii 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 

 Przyczyny trudności w pisaniu. 
 Funkcje percepcyjno-motoryczne i pamięciowe w procesie nauki poprawnego pisania. 
 Elementy dydaktyki ortografii. 
 Wybrane techniki szybkiego zapamiętywania w nauce ortografii. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8 listopada 2023 r. godz. 16:00, spotkanie stacjonarne w Szkole Podstawowej nr 9 
w Skierniewicach, ul. Tetmajera 7;  
9 listopada – 20 listopada 2023 r. godz. 15:00, on-line na platformie Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 18 Seminarium „Spontaniczna aktywność fizyczna dzieci w przedszkolu 
i młodszym wieku szkolnym. Innowacja dla zdrowia” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Zalecane poziomy aktywności fizycznej u dzieci. Rekomendacje WHO. 
 Rola nauczyciela w pracy nad zdrowym stylem życia dzieci: 

o tworzenie sytuacji sprzyjających aktywności ruchowej, 
o zapoznanie wychowanków z różnymi sposobami aktywnego spędzania czasu, 
o przygotowanie dzieci do aktywnego spędzania czasu. 

 Przykłady programów i propozycji aktywności fizycznych dla najmłodszych. 
 Przykłady zabaw i konkurencji sportowych. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

9 listopada – 23 listopada 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 19 
Warsztaty metodyczne „Zimowa matematyka w przedszkolu” 

 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Kształtowanie kompetencji matematycznych w wychowaniu przedszkolnym. 
 Metody aktywizujące w edukacji matematycznej przedszkolaka. 
 Zasady skutecznego uczenia się matematyki.  
 Rola osobistych doświadczeń dziecka w kształceniu matematycznym w przedszkolu. 
 Czynnościowe nauczanie/uczenie się matematyki - bank pomysłów. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

21 i 28 listopada 2023 r., godz. 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 20 
Konsultacje zbiorowe „Nauka czytania przez zabawę” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 

 Metody nauki czytania – która najlepsza? 
 Przyczyny trudności w nauce czytania.  
 Motywowanie dziecka do czytania. 
 Propozycje zabaw wspierających proces doskonalenia nauki czytania.  

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

22 listopada 2023 roku, godz. 17:00 – 18:00 
platforma Microsoft Teams Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  

Nr 
formy 21 

Seminarium „Śródlekcyjna aktywność fizyczna ucznia w młodszym wieku 
szkolnym sposobem na pobudzenie myślenia, uwagi i skupienia. Innowacja 
dla zdrowia” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Dlaczego warto sięgać po ćwiczenia śródlekcyjne? 
 Przerywniki dla przywrócenia koncentracji uwagi na lekcjach: 

o przerywniki w formie: ćwiczeń fizycznych, oddechowych, zabaw 
dydaktycznych, konstrukcyjnych, ruchowych i tematycznych - będących 
jednocześnie grami. 

 Wskazówki metodyczno-organizacyjne do wprowadzania aktywności śródlekcyjnej. 
 Przerwy śródlekcyjne w formie zabaw ruchowych. Bank pomysłów.  

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

7 grudnia – 19 grudnia 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 22 
Zajęcia otwarte „Matematyka w przyrodzie” 

 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Obserwacja zajęć otwartych. 
 Omówienie obserwowanych zajęć. 
 Obserwacja koleżeńska w praktyce zawodowej nauczyciela. 
 Sposoby ewaluacji zajęć. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12 grudnia 2023 r., godz. 11:00, Szkoła Podstawowa im. Leokadii Ostrowskiej 
w Bobrownikach, Bobrowniki 126 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 23 
Zajęcia otwarte „Robot Photon w labiryntach” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 
 Obserwacja lekcji programowania z wykorzystaniem robota Photon w klasie I. 
 Omówienie i analiza zajęć edukacyjnych. 
 Wykorzystanie robota podczas różnych zajęć z dziećmi – propozycje zabaw, ćwiczeń. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 3 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

grudzień 2023 r. 
Szkoła Podstawowa nr 9 w Skierniewicach, ul. Tetmajera 7 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 24 
Seminarium „Modele pracy z uczniem zdolnym” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 

 Rodzaje i poziomy zdolności. 
 Efektywne metody w pracy z uczniem zdolnym. 
 Formy wspierania uczniów zdolnych. 
 Aspekty prawne dotyczące kształcenia uczniów zdolnych. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8 stycznia – 24 stycznia 2024 r. godz. 15:00, on-line na platformie Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 25 Kurs doskonalący „Motoryka duża. Ruch to podstawa i dobra zabawa, czyli 
ruszam się i uczę” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Umiejętności motoryczne i ich rola w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 
 Praktyczne wskazówki, czyli na co zwrócić uwagę, by rozwijać motorykę. 
 Zabawy i ćwiczenia usprawniające motorykę dużą dziecka. 
 Motoryka duża dzieci z autyzmem. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12 stycznia – 26 stycznia 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 26 
Seminarium „Wspieranie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym” 

 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Cechy charakterystyczne rozwoju dziecka w wieku 3-6 lat. 
 Rola zabawy w rozwoju przedszkolaka. 
 W jaki sposób wspierać znaczące obszary rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym 

w przedszkolu i w domu? 
 Przykłady dobrych praktyk. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16 i 23 stycznia 2024 r., godz. 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 27 
Zajęcia otwarte „Ćwiczenia sprawności ogólnej na obwodzie stacyjnym” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 

 Realizacja treści Podstawy Programowej. Zastosowania formy obwodu stacyjnego 
w kształtowaniu ogólnej sprawności fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego. 

 Omówienie i analiza zajęć wychowania fizycznego. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 3 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

styczeń 2024 r. 
Szkoła Podstawowa nr 9 w Skierniewicach, ul. Tetmajera 7 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 28 Warsztaty metodyczne „Świat emocji przedszkolaka i nauczyciela 
wychowania przedszkolnego” 
 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Emocje dziecka w wieku 3-6 lat. 
 Dziecko a jego samoświadomość emocji. 
 Dobrostan dziecka i nauczyciela wychowania przedszkolnego. 
 Katalog osobistych zalet nauczyciela zasobem w kształtowaniu i rozwijaniu 

kompetencji emocjonalnych dziecka. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

14 i 21 lutego 2024 r., godz. 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 29 Warsztaty metodyczne blended-learning stacjonarnie i na platformie 
Moodle „Metody aktywizujące w pracy nauczyciela” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 
 Prezentacja klasyfikacji metod aktywizujących i ich charakterystyka. 
 Zastosowanie różnorodnych technik i metod aktywizujących w pracy z uczniami. 
 Znaczenie metod aktywizujących. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

21 lutego 2024 r. godz. 16:00, spotkanie stacjonarne w Szkole Podstawowej nr 9 
w Skierniewicach, ul. Tetmajera 7 
22 lutego – 7 marca 2024 r. godz. 15:00, on-line na platformie Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 30 
Warsztaty metodyczne „Gotowość do nauki pisania - planowanie działań” 

 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Kryteria dojrzałości do nauki pisania. 
 Zabawy i ćwiczenia z zakresu motoryki dużej. 
 Zestaw zabaw i ćwiczeń usprawniających motorykę małą. 
 Konstruowanie planu działań w zakresie kształtowania gotowości do pisania. 
 Bank pomysłów i dobrych praktyk. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

27 lutego i 5 marca 2024 r., godz. 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 31 
Seminarium „Ocenianie kształtujące w praktyce” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i inni zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Rola oceniania kształtującego w procesie uczenia jak się uczyć. 
 Strategie oceniania kształtującego w szkole. 
 Zasady oceniania kształtującego. 
 Rola informacji zwrotnych, stosowanie efektywnej informacji zwrotnej. 
 Metody i techniki wykorzystywane w ramach oceniania kształtującego. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące 
Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

4 marca – 20 marca 2024 r. godz. 15:00, on-line na platformie Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 32 
Kurs doskonalący „Motoryka mała. Zabawy wspierające naukę pisania” 
 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Doskonalenie umiejętności chwytu, pisania. 
 Zadania i ćwiczenia do zastosowania podczas stymulacji małej motoryki dziecka 

w sytuacjach codziennych i naturalnych (pozaszkolnych). 
 Grafomotoryka, czyli zabawy i ćwiczenia usprawniające motorykę małą dziecka. 
 Pomoce dydaktyczne, techniki plastyczne i masaże. 
 Motoryka mała dzieci z autyzmem. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

11 marca – 25 marca 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 33 
Warsztaty metodyczne „Wiosenna matematyka w przedszkolu” 
 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 

 Kształtowanie kompetencji matematycznych w wychowaniu przedszkolnym. 
 Metody aktywizujące w edukacji matematycznej przedszkolaka. 
 Zasady skutecznego uczenia się matematyki.  
 Rola osobistych doświadczeń dziecka w kształceniu matematycznym w przedszkolu. 
 Czynnościowe nauczanie/uczenie się matematyki - bank pomysłów. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

23 i 30 kwietnia 2024 r., godz. 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 34 
Konferencja „Taniec, muzyka i zabawa w edukacji dziecka” 

 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego 

Zakres tematyczny 
 Zabawa jako podstawowa forma aktywności dziecka. 
 Ćwiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem instrumentów muzycznych. 
 Swobodny ruch przy muzyce jako forma improwizacji. 

Kierownik formy Maria Biernat 

Osoby prowadzące 
Maria Biernat, nauczyciel-doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, konsultanci oświatowi 
wydawnictwa MAC 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

kwiecień 2024 r. godz. 16:00 
Szkoła Podstawowa nr 9 w Skierniewicach, ul. Tetmajera 7 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 35 Seminarium „Wartość umiejętności krytycznego myślenia w edukacji 
i wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym/młodszym wieku szkolnym” 
 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 
 Czym jest myślenie krytyczne? 
 Narzędzia TOC dla edukacji. 
 Rutyny krytycznego myślenia w wychowaniu przedszkolnym. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16 maja 2024 r. godz. 15:30 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana 
Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 36 Zajęcia otwarte „Narzędzia TOC dla edukacji i rutyny myślenia krytycznego 
w organizacji sytuacji edukacyjnych w wychowaniu przedszkolnym” 
 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres tematyczny 

 Obserwacja zajęć. 
 Rozmowa poobserwacyjna. 
 Opracowanie rekomendacji dla kształtowania i rozwijania umiejętności krytycznego 

myślenia dziecka w wieku 4-6/7 lat. 

Kierownik formy Anna Garstka 

Osoby prowadzące Anna Garstka, nauczyciel-doradca metodyczny wychowania przedszkolnego 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

11 czerwca 2024 r. godz. 11:00 
Szkoła Podstawowa im. Leokadii Ostrowskiej w Bobrownikach, Bobrowniki 126 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

 



str. 35 

Edukacja humanistyczna 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 37 Seminarium blended „Język łaciński i kultura antyczna drogą do zrozumienia 
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy” 
 

Adresaci nauczyciele języka łacińskiego w szkołach ponadpodstawowych 

Zakres tematyczny 

 Założenia podstawy programowej przedmiotu „Język łaciński i kultura antyczna”. 
 Miejsce przedmiotu w obecnym modelu kształcenia. 
 Wybrane metody i formy pracy przydatne w nauczaniu języka łacińskiego i kultury 

antycznej. 
 Możliwości wykorzystania języka łacińskiego i kultury antycznej w nauczaniu języka 

polskiego. 

Kierownik formy Elżbieta Masny 

Osoby prowadzące Elżbieta Masny, nauczyciel-konsultant ds. przedmiotów humanistycznych Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach  

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

18 września 2023 r.– szkolenie on-line na platformie Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 38 Konsultacje zbiorowe „Kompetencje kluczowe - jak stymulować kreatywność 
ucznia?” 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Warunki dydaktyczno-wychowawcze rozwoju młodego człowieka w szkole.  
 Przeszkody w rozwijaniu twórczego myślenia.  
 Rola i możliwości nauczyciela w stymulowaniu kreatywności ucznia.  
 Umiejętności interpersonalne.  
 Wzmacnianie motywacji.  
 Przezwyciężanie przeszkód. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, wrzesień 2023 roku, godz. 16.00, platforma MS Teams lub 
stacjonarnie Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, 
ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 39 
Seminarium „Jak rozmawiać z młodzieżą o przeszłości? Trudne tematy historyczne” 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Dlaczego historia budzi silne emocje i jak na nie reagować. 
 Jak poprowadzić młodzież przez trudną dyskusję? 
 Tożsamościowa i kulturowa wartość historii. 
 Sposoby na uatrakcyjnienie lekcji. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, październik 2023 r., godz. 16:00, platforma MS Teams lub 
stacjonarnie Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, 
ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 40 
Konferencja „Efektywne metody promocji czytelnictwa" 
 

Adresaci nauczyciele bibliotekarze, języka polskiego, zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Czytelnictwo w dobie cyfrowej: rozwój, bariery, technologie. 
 Promocja czytelnictwa, jak biblioteka może zachęcić dzieci do czytania? 
 Literatura jako narzędzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze.  
 Przykłady dobrych praktyk. 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 (3 grupy) 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

I termin: 11 października 2023r., godz., 14:00, Biblioteka Pedagogiczna Filia w Brzezinach, 
ul. Konstytucji 3 Maja 5  
II termin: 23 października 2023 r., godz. 14:00, Biblioteka Pedagogiczna Filia w Rawie 
Mazowieckiej, ul. Zwolińskiego 8d 
III termin: 24 października 2023 r., godz. 12:00, Biblioteka Pedagogiczna Filia w Łowiczu, 
ul. Ułańska 2  

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 



str. 37 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 41 Lekcja otwarta 
 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Co zrobić żeby lekcja była ciekawa?  
 Osiąganie założonych celów. 
 Wzmacnianie umiejętności krytycznej analizy własnej pracy. 
 Ewaluacja pracy uczniów. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, listopad 2023 roku,  
LO im. B. Prusa w Skierniewicach, ul. Sienkiewicza 10 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 42 
Seminarium blended „Warunki i sposoby oceniania wewnątrzszkolnego” 

 

Adresaci nauczyciele i dyrektorzy zainteresowani tematyką 

Zakres tematyczny 
 Podstawy prawne oceniania. 
 Sposoby oceniania wewnątrzszkolnego. 
 Warunki oceniania wewnątrzszkolnego. 

Kierownik formy Elżbieta Masny 

Osoby prowadzące 
Elżbieta Masny, nauczyciel-konsultant ds. przedmiotów humanistycznych Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, Alicja Wachnianin-Męcina, 
nauczyciel-doradca metodyczny, nauczycielka historii i wos 

Liczba godzin 15 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy (listopad 2023 r.) – spotkanie stacjonarne w Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D, godz. 16:00; 
kontynuacja szkolenia on-line na platformie Moodle 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 43 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Gry i zabawy w nauce języka 
polskiego" 
 

Adresaci nauczyciele języka polskiego, zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Gry dydaktyczne w procesie kształcenia. 
 Pojęcie gry (zabawy) dydaktycznej. 
 Charakterystyka wybranych gier i zabaw. 
 Nauka poprzez zabawę czyli gry na języku polskim. 
 Przykłady wykorzystania gier dydaktycznych w edukacji polonistycznej. 
 Przegląd dostępnych gier online i zasobów Internetu. 
 Kody i szyfry. Księga szyfrów, czyli zbiór zabaw z szyframi. 
 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania gier dydaktycznych. 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt 10 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

27 listopada 2023 r. – 17 grudnia 2023 r. godz. 14:30, platforma Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego WODN w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 44 
Warsztaty metodyczne „Matura 2024. Historia z argumentem” 

 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Zmiany w egzaminie maturalnym z historii w 2024 roku.  
 Budowa arkusza maturalnego i kryteriami jego punktowania.  
 Konstrukcja wypracowania i kryteria jego punktowania jako wypowiedzi 

argumentacyjnej. 
 Model pracy z uczniami. 
 Zasada kumulatywności. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, grudzień 2023 roku, godz. 16:00, Platforma MS Teams lub 
stacjonarnie Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, 
ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 45 Warsztaty metodyczne „Matura z wiedzy o społeczeństwie w 2024 r. Efektywne 
przygotowanie ucznia do egzaminu maturalnego z wiedzy o społeczeństwie” 
 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Ogólne informacje w zakresie wymagań egzaminacyjnych z wiedzy 
o społeczeństwie. 

 Zakres wymagań programowych. 
 Wskazówki dotyczące przygotowania uczniów do egzaminu w 2024 roku. 
 Model pracy z uczniami. 
 Zasada kumulatywności. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, styczeń 2024 roku, godz. 16:00, platforma MS Teams lub 
stacjonarnie Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, 
ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 46 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Niekonwencjonalne strategie 
nauczania" 
 

Adresaci nauczyciele języka polskiego, bibliotekarze, zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Metody i strategie oraz techniki nauczania, uczenia się i zapamiętywania 
stosowane w procesie kształcenia.  

 Metody i formy sprzyjające rozwijaniu aktywności i kreatywności dziecka. 
 Mnemotechniki – sposoby szybkiego i skutecznego zapamiętywania. 
 Rozwijanie kompetencji 4K: kreatywność, komunikacja, kooperacja i krytycyzm.  
 Metoda 5 Why, Edukacja STEAM. 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12 lutego 2024 r. – 10 marca 2024 r. godz. 14:00, platforma Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego WODN w Skierniewicach  

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 47 Konferencja „Lekcje na miarę XXI wieku, czyli edukacja globalna 
interdyscyplinarnie” 
 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Czym jest globalna edukacja i jak ją realizować na lekcjach historii i wiedzy 
o społeczeństwie? 

 Interdyscyplinarne podejście do edukacji. 
 Sposoby na przygotowanie uczniów do zrozumienia i stawiania czoła wyzwaniom 

współczesnego świata. 
 Możliwości kształcenia postawy obywatelskiej i zmiana postaw. 
 Pobudzenia do krytycznej i świadomej refleksji nad własnymi wyborami.  

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii  Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, luty 2024 roku, godz. 16:00, platforma MS Teams lub 
stacjonarnie Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, 
ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 48 Warsztaty metodyczne „Porozmawiajmy o historii”, według aktualnej propozycji 
OBEN IPN w Łodzi  
 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny Adekwatnie do propozycji OBEN IPN w Łodzi. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, kwiecień 2024 roku, godz. 16:00, platforma MS Teams lub 
stacjonarnie Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, 
ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 49 
Lekcja otwarta „Co zamiast sprawdzianu z historii?” 

 

Adresaci nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego 

Zakres tematyczny 

 Aktywizacja procesów edukacyjnych i motywujących do uczenia się. 
 Uczenie myślenia pytaniami. 
 Zasady zadawania pytać. 
 Wzmocnienie własnej motywacji i zaangażowania pozwalających na przełamanie 

schematów myślowych w organizowaniu procesów edukacyjnych. 
 Poznawanie metody nauki przez zadawanie pytań wspomagającej rozwój 

uczniów. 

Kierownik formy Alicja Wachnianin-Męcina 

Osoby prowadzące Alicja Wachnianin-Męcina, nauczyciel-doradca metodyczny historii Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy, maj 2024 r. 
LO im. B. Prusa w Skierniewicach, ul. Sienkiewicza 10 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 50 Seminarium blended „Innowacje pedagogiczne – przepisy prawa, rodzaje 
innowacji, procedury szkolne, dokumentowanie” 
 

Adresaci nauczyciele przedmiotów ogólnokształcących we wszystkich typach szkół 

Zakres tematyczny 

 Zasady opracowania i wdrażania programów działań edukacyjnych, w tym 
innowacji pedagogicznych z uwzględnieniem kierunków polityki oświatowej. 

 Cele i treści działań edukacyjnych. 
 Ewaluacja działań edukacyjnych. 

Kierownik formy Elżbieta Masny 

Osoby prowadzące Elżbieta Masny, nauczyciel-konsultant ds. przedmiotów humanistycznych Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach  

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

maj 2024 r.– spotkanie stacjonarne w Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D, godz. 15:00; kontynuacja 
szkolenia on-line na platformie Moodle  

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 51 „Kurs nauki języka polskiego jako obcego. Przygotowanie do egzaminu 
państwowego” 
 

Adresaci zainteresowani tematem obcokrajowcy, uczestnicy Kursu języka polskiego – Razem 
Możemy Więcej 

Zakres tematyczny 

 Standardy wymagań egzaminacyjnych. 
 Budowa egzaminu. 
 Ćwiczenia z zakresu: słuchania, gramatyki, umiejętności czytania i rozumienia 

tekstu, pisania i mówienia. 
 Rozwiązywanie przykładowych testów sprawdzających: rozumienie ze słuchu, 

rozumienie tekstów pisanych, poprawność gramatyczną oraz umiejętność 
wypowiedzi pisemnej. 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 50 

Koszt 100 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 52 
Warsztaty metodyczne online „Gamifikacja w geografii” 

 

Adresaci nauczyciele geografii wszystkich typów szkół oraz osoby zainteresowane tematem 

Zakres tematyczny 
 Na czym polega gamifikacja? 
 Rodzaje gier do wykorzystania na lekcjach. 
 Aplikacje z quizami do wykorzystania na lekcjach geografii. 

Kierownik formy Radosław Małkus 

Osoby prowadzące Radosław Małkus, nauczyciel-konsultant ds. geografii i projektów Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16-17 listopada 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 53 
Warsztaty metodyczne on-line „Jak nie zginąć w lesie i miejskiej dżungli” 

 

Adresaci nauczyciele geografii wszystkich typów szkół oraz osoby zainteresowane tematem 

Zakres tematyczny 

 Zagadnienia z podstawy programowej. 
 Skąd wziąć mapę mojej okolicy/mojego regionu? (geoserwis i geoportal) 
 Wykorzystanie telefonu do lokalizacji: kompas, współrzędne geograficzne, 

wysokość n.p.m, znajdowanie i udostępnianie lokalizacji za pomocą kodów Plus 
Code, udostępniania położenia za pomocą pinezki, StreetView, funkcja LiveView. 

 Wyznaczanie azymutu.  
 Interpretacja rysunku poziomicowego. 
 Wyznaczanie i odczytywanie trasy pieszej wędrówki. 
 Przykłady zadań maturalnych sprawdzających umiejętność orientacji w terenie.  

Kierownik formy Radosław Małkus 

Osoby prowadzące Radosław Małkus, nauczyciel-konsultant ds. geografii i projektów Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

22 marca 2024 r., godzina 15:30,  
platforma MS Teams Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Religia 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 54 
Konferencja - XXIV Pielgrzymka Katechetów i Nauczycieli 
 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 

 Rozwój katechety w świetle prowadzenia Bożego. 
 Doskonalenie duchowe katechety. 
 Współpraca katechetów jako otwieranie się na nowe formy pracy 

katechetycznej i wychowawczej. 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski 

Osoby prowadzące 
ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; ks. mgr lic. Sławomir 
Sobierajski 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

23 września 2023 r., godz. 9:00, Parafia p.w. Wniebowzięcia Najświętszej Maryi 
Panny w Lubochni 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 55 
Warsztaty metodyczne „Pójdźmy z radością na spotkania Pana. Święta w Biblii" 

 

Adresaci nauczyciele religii szkoły podstawowej i ponadpodstawowej 

Zakres tematyczny 

 Święta pielgrzymkowe. 
 Psalmy stopni. 
 Święta w Nowym Testamencie. 
 Aktualizacja w liturgii – tu i teraz chrześcijańskiego świętowania. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące 
Renata Stępniak, nauczyciel-doradca metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; dr Ilona Bałaż, teolog, biblista, 
nauczyciel religii 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

7 października 2023 r., godz. 10:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 56 
Seminarium „Pro-life – tak, ale jak?" 
 

Adresaci nauczyciele religii starszych klas szkoły podstawowej i ponadpodstawowej 

Zakres tematyczny 
 Współczesne zagadnienia bioetyczne na lekcji religii. 
 Jak rozmawiać z uczniami o aborcji, antykoncepcji, in vitro? 
 Przykłady dobrych praktyk. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące 

Magdalena Guziak-Nowak, członek zarządu i dyrektor ds. edukacji w Polskim 
Stowarzyszeniu Obrońców Życia Człowieka, dziennikarka, pro-liferka; Renata 
Stępniak, nauczyciel-doradca metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

19 października 2023 r. oraz 23 października 2023 r., godz. 15:00, platforma Ms 
Teams Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 57 Warsztaty metodyczne „Od przedszkola do Opola - czyli garść pomysłów dla 
katechetów przedszkola, szkoły podstawowej i liceum" 

 

Adresaci nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 

 Proste formy plastyczne na lekcjach religii. 
 Zajęcia muzyczno-ruchowe. 
 Scenariusz lekcji z wykorzystaniem kodów QR. 
 Propozycje gier dydaktycznych. 
 Scenariusze uroczystości szkolnych 
 Wymiana doświadczeń. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące 
Maryla Białas, katechetka w I LO w Łowiczu i Przedszkolu "Wiosenka" w Łowiczu 
oraz nauczyciel muzyki w I LO; Renata Stępniak, nauczyciel-doradca metodyczny 
religii Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16 listopada 2023 r., godz. 15:00, sala multimedialna w Budynku Dziekanii (Dom 
Biskupa) w Łowiczu, ul. Stary Rynek 24/30C 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 58 
Warsztaty metodyczne „Pielgrzymowanie - droga w poszukiwaniu duchowości” 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 
 Znaczenie pielgrzymowania w duchowości katechety. 
 Biblijne aspekty pielgrzymowania. 
 Miejsca biblijne jako cel pielgrzymek bohaterów Starego i Nowego Testamentu. 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski  

Osoby prowadzące 
ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; Paulina Pabiańczyk – 
katecheta, teolog, przewodnik turystyczny 

Liczba godzin 15 

Koszt 45 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8 listopada 2023 r., godz. 14:00, sala multimedialna w Budynku Dziekanii (Dom 
Biskupa) w Łowiczu, ul. Stary Rynek 24/30C oraz platforma Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 59 
Warsztaty metodyczne „O płciowości po chrześcijańsku”  

 

Adresaci nauczyciele religii starszych klas szkoły podstawowej i ponadpodstawowej 

Zakres tematyczny 

 Biblia o płciowości. 
 Czy warto czekać? 
 Czy antykoncepcja jest grzechem? 
 Chrześcijańska koncepcja płodności, czyli ile dzieci i dlaczego tak dużo? 
 Bank pomysłów. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące 

Krzysztof Stasiak, nauczyciel religii i historii w nauczyciel w I Liceum 
Ogólnokształcące im. Gen. Jana Henryka Dąbrowskiego w Kutnie, Renata Stępniak, 
nauczyciel-doradca metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

5 grudnia 2023 r., godz. 15:00, sala multimedialna w Budynku Dziekanii (Dom 
Biskupa) w Łowiczu, ul. Stary Rynek 24/30C 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 60 Seminarium „Rola literatury dziecięcej w kształtowaniu chrześcijańskiego systemu 
wartości” 
 

Adresaci nauczyciele religii oraz wszyscy zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Wpływ literatury na rozwój dziecka. 
 Rola głośnego czytania dzieciom. 
 Ciekawe przykłady literatury dziecięcej kształtujące system wartości. 
 Promocja wartości chrześcijańskich w Wydawnictwie Edycja Świętego Pawła. 
 Praktyczne wykorzystanie literatury na lekcjach religii, etyki, języka polskiego. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące 

Jagoda Najmanowicz-Michalak, nauczyciel polonista, autorka książki dla dzieci 
„Wyspy koralowe”, autorka podręcznika do języka polskiego; s. Alicja Świerczek 
Apostolinka, teolog, Wydawnictwo Edycja Świętego Pawła; Renata Stępniak, 
nauczyciel-doradca metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

11 stycznia 2024 r. godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 61 
Warsztaty metodyczne „Jerozolima - tygiel kultur, religii i tradycji” 
 

Adresaci Nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 
 Historia i znaczenie Świętego Miasta Jeruzalem. 
 Wydarzenia biblijne związane z Jerozolimą. 
 Jerozolima jako centrum życia religijnego biblijnego Izraela oraz współcześnie. 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski 

Osoby prowadzące 
ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; Paulina Pabiańczyk – katecheta, 
teolog, przewodnik turystyczny 

Liczba godzin 15 

Koszt 45 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

21 lutego 2024 r., godz. 14:00, sala multimedialna w Budynku Dziekanii (Dom 
Biskupa) w Łowiczu, ul. Stary Rynek 24/30C oraz platforma Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 62 
Warsztaty metodyczne „Teatrzyk kamishibai na religii" 

 

Adresaci nauczyciele religii szkoły podstawowej 

Zakres tematyczny 

 Co to jest Kamishibai? 
 Historia Kamishibai. 
 Jak stworzyć własny teatr obrazkowy? 
 Wykorzystanie teatru Kamishibai na religii. 
 Bank pomysłów. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące 

Anna Kowalczyk, teolog, nauczyciel-bibliotekarz Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; Renata Stępniak, nauczyciel-doradca 
metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

7 marca 2024 r., godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 63 
Konferencja (dzień skupienia) „Relacja człowiek – Pan Bóg” 
 

Adresaci nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 

 Zadania postawione przed nauczycielem lekcji religii. 
 Kształtowanie postaw pomocnych w pracy katechety. 
 Zaangażowanie katechety w przygotowanie uczniów do spotkania z Żywym 

Bogiem. 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski  

Osoby prowadzące ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

9 marca 2024 r., godz. 10:00  
Wyższe Seminarium Duchowne w Łowiczu, ul. Seminaryjna 6 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 64 
Seminarium z lekcją otwartą „Pop-Up Museum na lekcji religii" 
 

Adresaci nauczyciele religii ponadpodstawowej 

Zakres tematyczny 

 Co to jest Pop-Up Museum? 
 Jak pracować tą metodą? 
 Pomysły na wykorzystanie Pop-Up Museum na religii. 
 Udział w lekcji otwartej i jej omówienie. 

Kierownik formy Renata Stępniak 

Osoby prowadzące Renata Stępniak, nauczyciel-doradca metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

kwiecień 2024 roku, Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Skierniewicach, 
ul. Sienkiewicza 10 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 65 
XIX Sympozjum Naukowe w Wyższym Seminarium Duchowym w Łowiczu 

Adresaci nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski 

Osoby prowadzące ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

maj 2024 r., godz. 10:00, Aula Wyższego Seminarium Duchownego w Łowiczu, 
ul. Seminaryjna 6 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

Uwaga: Szczegółowy program i zaproszenie na XIX Sympozjum Naukowe zostanie przesłany 
do wszystkich szkół w późniejszym terminie. 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 66 Wyjazd studyjny dla katechetów. „Szaleniec Niepokalanej- św. Maksymilian Maria 
Kolbe” 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 

 Życiorys św. Maksymiliana Kolbe. 
 Postawy życiowe św. Maksymiliana jako duszpasterza i katechety. 
 Działalność św. Maksymiliana i rozwój Niepokalanowa jako centrum duchowości 

Maryjnej. 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski  

Osoby prowadzące 
ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; Paulina Pabiańczyk – 
katecheta, teolog, przewodnik turystyczny 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8 czerwca 2024 r., godz. 10:00, Niepokalanów 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 67 
Konferencja „Praca katechety jako powołanie” 

 

Adresaci nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 
 Powołanie katechety jako dar Boga. 
 Praca katechetyczna w relacji do własnej duchowości katechety. 
 Doskonalenie pracy katechety poprzez dokształcanie i wzmacnianie duchowości. 

Kierownik formy ks. dr Roman Sękalski  

Osoby prowadzące ks. dr Roman Sękalski, nauczyciel-konsultant ds. katechezy Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach; ks. prof. dr hab. Marian Zając 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

I termin: 30 sierpnia 2023 r., godz. 10:00, Wyższe Seminarium Duchowne w Łowiczu, 
ul. Seminaryjna 6 
II termin: 31 sierpnia 2023 r., godz. 10:00, Wyższe Seminarium Duchowne 
w Łowiczu, ul. Seminaryjna 6 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 68 
Warsztaty metodyczne „Pomoce dydaktyczne na lekcji religii" 

 

Adresaci nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

Zakres tematyczny 
 Znaczenie pomocy dydaktycznych w katechezie. 
 Przykłady wykorzystania pomocy dydaktycznych. 
 Samodzielne przygotowanie kilku plansz do lekcji religii. 

Kierownik formy Renata Stępniak, nauczyciel-doradca metodyczny religii Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Osoby prowadzące 

Longina Cywińska, teolog, katechetka z wieloletnim stażem pracy, nauczyciel 
dyplomowany, nauczyciel-doradca metodyczny ds. religii, współautorka 
podręczników w Wydawnictwie WAM i Świętego Wojciecha, autorka prawie  200 
pomocy dydaktycznych do katechezy; Renata Stępniak. 

Liczba godzin 10 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

30.09.2023 roku (sobota), godzina 9.00, Sala multimedialna w Budynku Dziekanii 
(Dom Biskupa) w Łowiczu, ul. Stary Rynek24/30C 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

Uwaga 

Po zgłoszeniu na szkolenie na adres e-mail zostanie wysłana informacja 
o materiałach i narzędziach, których uczestnicy będą potrzebowali do wykonania 
pomocy dydaktycznych. 
 



str. 52 

 

Zajęcia artystyczne, zajęcia pozalekcyjne, rozwijanie kreatywności 
 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 69 
Kurs doskonalący „Po lekcji, czyli jak zorganizować szkolny turniej szachowy?” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Jak przygotować ucznia do rywalizacji sportowej podczas turniejów szachowych? 
 Organizacja turniejów szachowych. 
 Turniejowe przepisy gry. 
 Zarządzanie turniejem. 

Kierownik formy 
dr Beata Krokocka nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Osoby prowadzące Eugeniusz Walczak, trener i sędzia szachowy, były trener szachowy kadry woj. 
łódzkiego, były prezes Łódzkiego Związku Szachowego 

Liczba godzin 10 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

10 października – 31 października 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 
10 października 2023 roku, godz. 18:00-19:00 Platforma ZOOM,  
17 października 2023 roku, godz. 18:00-19:00 Platforma ZOOM. 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 70 
Kurs doskonalący „Na lekcji, czyli jak rozwijać pamięć i koncentrację uwagi?” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Koncentracja i pamięć. 
 Umiejętność koncentracji. 
 Jak ćwiczyć z dzieckiem koncentrację? 
 Metody wspomagania pamięci. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

6 listopada – 20 listopada 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 71 Kurs doskonalący „Na lekcji, czyli zabawy rozwijające wyobraźnię i kreatywność 
dziecka w przedszkolu i młodszym wieku szkolnym” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Rola dorosłych w modelowaniu działań zabawowych dziecka. 
 Zabawy edukacyjne. 
 Zabawy badawcze. 
 Zabawy konstrukcyjne. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

13 listopada – 27 listopada 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  

Nr 
formy 72 Kurs doskonalący „Na lekcji, czyli kompetencje kluczowe - dynamiczna kombinacja 

wiedzy, umiejętności i postaw w praktyce szkolnej” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się.  
 Test na style uczenia się. 
 Organizacja procesu edukacji w sposób sprzyjający uczeniu się. 
 Osobiste zaangażowanie - szansa na samodzielne rozwiązywanie problemów. 

Praca w grupie. 

Kierownik formy dr Beata Krokocka 

Osoby prowadzące 
dr Beata Krokocka, nauczyciel-konsultant ds. animacji pracy twórczej oraz zajęć 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

4 grudnia – 18 grudnia 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Edukacja dla bezpieczeństwa 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 73 Warsztaty metodyczne „Gra terenowa z elementami terenoznawstwa w edukacji 
dla bezpieczeństwa” 

Adresaci nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa oraz osoby zainteresowane tematem 

Zakres tematyczny 

 Orientacja mapy w terenie z użyciem kompasu. 
 Jak orientować się w terenie bez mapy? 
 Wyznaczanie azymutu. 
 Skala mapy. 
 Czytanie map i proste obliczenia z wykorzystaniem mapy. 
 Gra terenowa z wykorzystaniem mapy najbliższej okolicy (planowanie 

i obliczanie drogi marszu, przeliczanie odległości, wyznaczanie azymutu). 

Kierownik formy Radosław Małkus 

Osoby prowadzące Radosław Małkus, nauczyciel-konsultant ds. geografii i projektów Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

6 października 2023 r. godzina 15:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 74 
Warsztaty metodyczne on-line „Powodzie i inne zagrożenia naturalne” 

Adresaci nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa oraz osoby zainteresowane tematem 

Zakres tematyczny 

 Podstawa programowa przedmiotu Edukacja dla bezpieczeństwa. 
 Przyczyny powodzi i ochrona przeciwpowodziowa w Polsce. 
 Pogotowie przeciwpowodziowe i alarm powodziowy. 
 Zasady zachowania się podczas powodzi i po opadnięciu wód powodziowych. 
 Zapasy na wypadek powodzi. 
 Charakterystyka zagrożenia i zasady postępowania podczas: intensywnych 

opadów śniegu, ekstremalnie niskich temperatur, upałów, wichur, burz. 

Kierownik formy Radosław Małkus 

Osoby prowadzące Radosław Małkus, nauczyciel-konsultant ds. geografii i projektów Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12 kwietnia 2024 r., godzina 15:30, platforma Ms Teams Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 75 Kurs „Szkolenie przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych 
w zakresie udzielania pierwszej pomocy” 

Adresaci nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa 

Zakres tematyczny 
Zgodny z ramowym programem i planem szkolenia przygotowującego nauczycieli do 
prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, 
zatwierdzonym przez Ministra Zdrowia, Warszawa 2010 r. 

Kierownik formy 
Marzenna Piwowar-Zrazek, nauczyciel-konsultant ds. promocji zdrowia 
i bezpieczeństwa Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Osoby prowadzące specjaliści z danej dziedziny 

Liczba godzin 34 

Koszt 500 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

1, 2, 3, 4, 5 lipca 2024 roku, godz. 9:00, Zespół Szkół i Placówek Oświatowych 
Województwa Łódzkiego w Łowiczu, ul. Ułańska 2 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

Uwaga 

1. Szkolenie realizowane w ciągu jednego tygodnia. 
2. Szkolenie kończy się egzaminem w formie sprawdzianu testowego i sprawdzianu 
praktycznego. Do egzaminu może przystąpić osoba, która odbyła wszystkie zajęcia 
teoretyczne i praktyczne objęte programem szkolenia.  
3. Ze względu na czynny udział uczestników w zajęciach, prosimy o przyniesienie 
obuwia i stroju sportowego. 
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Wychowanie do życia w rodzinie 
 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 76 Warsztaty metodyczne „Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela wychowania 
do życia w rodzinie” 

 

Adresaci nauczyciele przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie 

Zakres tematyczny 

 Metody prowadzenia zajęć. 
 Konstruowanie narzędzi niezbędnych w realizacji programu nauczania. 
 Współpraca z rodzicami uczniów. 
 Metody i sposoby wspomagania wychowawczej roli rodziny. 
 Dobre praktyki.  

Kierownik formy 
Marzenna Piwowar-Zrazek, nauczyciel-konsultant ds. promocji zdrowia 
i bezpieczeństwa Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach  

Osoby prowadzące Agnieszka Szymańska, nauczyciel w Szkole Podstawowej im. Leokadii Ostrowskiej 
w Bobrownikach 

Liczba godzin 10 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

5 i 7 marca 2024 roku, godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Technologia cyfrowa, Laboratoria Przyszłości 
 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 77 
Warsztaty metodyczne „Word - zasady wprowadzania i formatowania tekstów” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Budowa elektronicznej kartki.  
 Zasady wprowadzania tekstu (znaki ukryte w dokumencie).  
 Podział tekstu na akapity. 
 Dokument wielostronicowy - nagłówek i stopka w dokumencie. 
 Tabulatory i tabele w tekście. 
 Wzory matematyczne w tekście. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 x 4 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

9 października 2023 r. godz. 15:00 oraz 16 października 2023 r. godz. 15:00, 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana 
Batorego 64D – po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 78 
Warsztaty metodyczne „Excel – podstawy pracy z programem” 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Budowa arkusza, rodzaje kursorów i poruszanie po arkuszu. 
 Adresowanie komórek arkusza (względne i bezwzględne). 
 Typy danych w arkuszu. 
 Wykonywanie obliczeń w arkuszu z wykorzystaniem formuł. 
 Kopiowanie i wklejanie zawartości komórek. 
 Przygotowanie arkusza do wydruku (wstawianie obramowania i zaznaczanie 

komórek tabeli). 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Liczba godzin 4 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

13 listopada 2023 r. godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy  

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 79 
Warsztaty metodyczne „Zasady prowadzenia korespondencji elektronicznej” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 
 Czym jest Netykieta?  
 10 zasad etykiety w korespondencji e-mail.  
 Załączniki w korespondencji e-mail. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Liczba godzin 4 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

4 grudnia 2023 r. godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 80 
Warsztaty metodyczne blended „Canva w pracy nauczyciela” 

 

Adresaci nauczyciele, specjaliści oraz wszyscy zainteresowani tematyką szkolenia 

Zakres tematyczny 
 Czym jest Canva i do czego służy? 
 Projektowanie broszur, banerów i prezentacji w programie graficznym Canva. 
 Przygotowanie dyplomów, listów gratulacyjnych, podziękowań w szkole. 

Kierownik formy Magdalena Mikulczyk 

Osoby prowadzące 
Magdalena Mikulczyk, nauczyciel-konsultant ds. pracy z uczniem ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

11 grudnia 2023 r., 16:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D, do 9 stycznia 2024 r. praca na 
platformie Moodle 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 81 Warsztaty metodyczne „Prezentacja multimedialna w PowerPoint jako pomoc 
w prowadzeniu zajęć” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Czym jest prezentacja multimedialna i jakie funkcje może pełnić podczas zajęć? 
 Zasady tworzenia prezentacji. 
 Przejścia slajdów i animacje elementów slajdu. 
 Sterowanie prezentacją z wykorzystaniem „przycisków akcji” –> „koło fortuny”. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8 stycznia 2024 r. godz. 15:00 – Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 82 
Warsztaty metodyczne „Podstawy programowania w Scratch” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Budowa środowiska pracy. 
 Poruszanie się po programie. 
 Tworzenie i zapisywanie skryptów. 
 Praca z wieloma duszkami. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące 
Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12 lutego 2024 r. godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 83 
Warsztaty metodyczne „Robot Photon na zajęciach informatyki” 

 

Adresaci nauczyciele zainteresowani wykorzystaniem TIK na zajęciach 

Zakres tematyczny 

 Instalacja i konfiguracja oprogramowania Photon Magic Bridge. 
 Tworzenie skryptów w środowisku Scratch 3 przy wykorzystaniu rozszerzenia 

Photon. 
 Wykorzystanie maty edukacyjnej na zajęciach w klasach 4-6. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

4 marca 2024 r. godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 84 Warsztaty metodyczne „Budowa prostych układów elektronicznych w oparciu 
o zestaw z mikrokontrolerem Arduino Due” 
 

Adresaci nauczyciele pracujący w oparciu o narzędzia projektu „Laboratoria Przyszłości” 

Zakres tematyczny 
 Czym jest mikrokontroler Arduino Due. 
 Zapoznanie z przykładowym zestawem. 
 Jak wykorzystać zestaw na przedmiotach fizyka i technika. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach. 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8 kwietnia 2024 r. godz. 15:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 85 
Warsztaty metodyczne blended „TIK w pracy nauczyciela” 
 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Znaczenie TIK dla funkcjonowania ucznia. 
 Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK). 
 Korzyści wynikające ze stosowania TIK w edukacji. 
 Edukacyjne portale internetowe w pracy nauczyciela. 
 Wykorzystanie kodów QR w pracy z uczniem. 
 Praca z tablicą multimedialną na zajęciach. 
 Robot Photon w nauczaniu. 

Kierownik formy Magdalena Mikulczyk 

Osoby prowadzące 
Magdalena Mikulczyk, nauczyciel-konsultant ds. pracy z uczniem ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

22 kwietnia 2024 r., 16:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D, do 7 maja 2024 r. praca na platformie 
Moodle 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 86 Warsztaty metodyczne „Długopis 3D na zajęciach w klasach I-III oraz klasach IV-
VII” 

 

Adresaci nauczyciele pracujący w oparciu o narzędzia projektu „Laboratoria Przyszłości” 

Zakres tematyczny 

 Czym jest „Długopis 3D”. 
 Budowa i zasada działania przykładowego długopisu 3D. 
 BHP pracy z Długopisem 3D. 
 Jak wykorzystać Długopis 3D na zajęciach. 

Kierownik formy Robert Gruszewski 

Osoby prowadzące Robert Gruszewski, nauczyciel-konsultant ds. informatyki Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

6 maja 2024 r. godz. 15.00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D - po zebraniu grupy 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 


