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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 87 Warsztaty metodyczne e-learning na platformie Moodle „WOPFU i IPET krok po 
kroku” 
 

Adresaci dyrektorzy szkół, pedagodzy szkolni, psycholodzy, nauczyciele  zainteresowani 
tematem 

Zakres tematyczny 

 Prawo oświatowe – obowiązki dyrektora, nauczycieli i specjalistów w zakresie 
organizowania i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Uczeń z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego – strategia działania 
zespołu. 

 WOPFU – konstruowanie dokumentu – przykłady realizacji. 
 IPET – opracowanie dokumentu – przykłady. 
 Ocena efektywności udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej – obszary, 

narzędzia. 
 Prowadzenie dokumentacji, monitorowanie, ewaluacja. 

Kierownik formy Teresa Uszyńska 

Osoby prowadzące Teresa Uszyńska, nauczyciel-konsultant ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

4 września 2023 r. – 15 września 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 88 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Jak budować i wzmacniać 
odporność psychiczną nastolatków?” 
 

Adresaci wychowawcy, pedagodzy szkolni, wszyscy zainteresowani nauczyciele 

Zakres tematyczny 

 Problemy rozwoju psychicznego nastolatków. 
 Filary odporności psychicznej.  
 Samoświadomość emocjonalna. 
 Samokontrola. 
 Przydatne umiejętności społeczne. 
 Planowanie własnego rozwoju. 
 Pomysły na wspieranie stabilności emocjonalnej uczniów. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące 
Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach  

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

15-29 września 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 89 Konsultacje zbiorowe „Problemy i trudności w pracy wychowawczej 
z nastolatkami” 
 

Adresaci nauczyciele rozpoczynający pracę zawodową, wychowawcy 

Zakres tematyczny 
 Potrzeby nastolatków. 
 Budowanie relacji. 
 Dobre praktyki i przykłady rozwiązywania problemów. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

22 września 2023 r. godz. 17:00, platforma Ms Teams Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 90 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Jak uczyć uczniów rozwiązywania 
problemów?” 
 

Adresaci wychowawcy, pedagodzy szkolni, wszyscy zainteresowani nauczyciele 

Zakres tematyczny 

 Nauka strategii rozwiązywania problemów.  
 Przyjmowanie perspektywy innych osób. 
 Narzędzia pomocne w rozwiązywaniu problemów. 
 Przykłady zadań i ćwiczeń dla uczniów.  

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania w Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

2-13 października 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 91 
Seminarium „Uczeń z zaburzeniami ze spektrum autyzmu – wskazówki do pracy” 

 

Adresaci nauczyciele, specjaliści oraz wszyscy zainteresowani tematyką szkolenia 

Zakres tematyczny 

 Znajomość zasad dotyczących organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. 

 Znajomość przyczyn i objawów dziecka ze spektrum autyzmu. 
 Umiejętność dostosowania wymagań edukacyjnych. 
 Umiejętność pracy z uczniem z autyzmem i zespołem Aspergera. 

Kierownik formy Magdalena Mikulczyk 

Osoby prowadzące 
Magdalena Mikulczyk, nauczyciel-konsultant ds. pracy z uczniem ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16 października – 16 listopada 2023 r., zajęcia online na platformie Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 92 Warsztaty metodyczne e-learning na platformie Moodle „Uczeń w sytuacji 
kryzysowej – wspierająca rola szkoły” 
 

Adresaci wychowawcy, pedagodzy szkolni, dyrektorzy szkół/placówek 

Zakres tematyczny 

 Przyczyny i symptomy kryzysu oraz sposobami funkcjonowania uczniów będących 
w kryzysie. 

 Narzędzia służące rozpoznawaniu potrzeb ucznia w sytuacji trudnej, kryzysowej, 
traumatycznej. 

 Rozpoznawanie problemu oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych 
 Działania wspierające na poziomie szkoły wobec sytuacji kryzysowej uczniów. 
 Rola szkoły w budowaniu strategii antykryzysowej. 
 Działania profilaktyczne szkoły. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16-27 października 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 93 Warsztaty metodyczne e-learning na platformie Moodle „Design Thinking w pracy 
wychowawczej” 
 

Adresaci wychowawcy, wszyscy zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Podstawy DT (Design Thinking) a działania wychowawcze. 
 Innowacyjne rozwiązania wychowawcze. 
 Narzędzia do DT. 
 Techniki angażowania uczestników pracy metodą DT. 
 Praca nad projektem wychowawczym z wykorzystaniem DT. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące 
Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

6-17 listopada 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 94 Warsztaty metodyczne e-learning na platformie Moodle „Dokumentacja pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w pracy z uczniem o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych” 
 

Adresaci dyrektorzy szkół, pedagodzy szkolni, psycholodzy, nauczyciele zainteresowani 
tematem 

Zakres tematyczny 

 Prawo oświatowe – obowiązki dyrektora, nauczycieli i specjalistów 
w zakresie organizowania i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Uczeń z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego – jak rozpoznawać 
potrzeby edukacyjne uczniów. 

 Formy udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi  
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

 Zasady konstruowania WOPFU oraz IPET. 
 Prowadzenie dokumentacji, monitorowanie, ewaluacja. 

Kierownik formy Teresa Uszyńska 

Osoby prowadzące Teresa Uszyńska, nauczyciel-konsultant ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

13 listopada 2023 r. – 24 listopada 2023 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 95 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Bajkoterapia. Jak wykorzystać 
bajkę w pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym?" 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Podnoszenie jakości edukacji poprzez działania uwzględniające zróżnicowane 
potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci. 

 Biblioterapia – co to takiego? 
 Bajkoterapia jako skuteczna metoda wspomagająca rozwój dziecka. 
 Rola bajek terapeutycznych oraz ich wpływ na dziecko w wieku 

wczesnoszkolnym i przedszkolnym.  
 Zasady zajęć biblioterapeutycznych dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

i przedszkolnym. 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące 
Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

13 listopada 2023 r. – 26 listopada 2023 r. godz. 14:00, platforma Moodle Centrum 
Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego WODN w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 96 
Konsultacje zbiorowe „Emocje w pracy nauczyciela – jak sobie z nimi radzić?” 
 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Neurobiologiczny mechanizm powstawania emocji. 
 Funkcje emocji.  
 Emocje w komunikacji zawodowej. 
 Jak komunikować swoje potrzeby i emocje? 
 Relacje – jak je budować? Pozytywne emocje w relacjach. 
 Znaczenie inteligencji emocjonalnej w pracy nauczyciela. 
 Jak efektywnie odpoczywać? 
 Jak radzić sobie ze stresem w pracy nauczyciela? 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

21 listopada 2023 r., godz. 15:00, platforma Microsoft Teams 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 97 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Interwencja w sytuacji przemocy 
rówieśniczej. Metoda Wspólnej Sprawy wg Kena Rigbiego” 
 

Adresaci pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, pedagodzy szkolni, 
wychowawcy 

Zakres tematyczny 

 Zjawisko przemocy rówieśniczej – kluczowe zagadnienia. 
 Wprowadzenie do interwencji. 
 Zasady prowadzenia Metody Wspólnej Sprawy wg Kena Rigbiego. 
 Zebranie informacji i rozmowy indywidualne ze sprawcą i poszkodowanym. 
 Przygotowanie do rozmowy sprawdzającej i spotkania grupowego. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

24 listopada - 8 grudnia 2023 r,. platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 98 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Jak rozwijać krytyczne myślenie 
uczniów?” 
 

Adresaci wychowawcy, wszyscy zainteresowani nauczyciele 

Zakres tematyczny 

 Czym jest krytyczne myślenie i dlaczego jest takie ważne? 
 Bariery w stosowaniu i rozwoju krytycznego myślenia. 
 Budowanie argumentacji a błędy argumentacyjne. 
 Sposoby wzmocnienia argumentacji. 
 Przykłady gier i kreatywnych rozgrzewek wspierających myślenie krytyczne. 
 Ćwiczenia dla uczniów typu „opinia czy fakt?”. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

15-29 stycznia 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 99 
Konsultacje zbiorowe „Dyscyplina w klasie – na co pozwalać a czego unikać” 
 

Adresaci nauczyciele rozpoczynający pracę zawodową, wychowawcy 

Zakres tematyczny 

 Ustalanie zasad zachowania. 
 Dynamika zachowania klasy. 
 Język sterowania zachowaniem. 
 Sposoby na dyscyplinowanie. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

2 lutego 2024 r. godz. 17:00, platforma Ms Teams Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 100 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Kreatywny nauczyciel 
wychowawca” 
 

Adresaci wychowawcy klas szkolnych/grup wychowawczych 

Zakres tematyczny 

 Kreatywność w pracy wychowawcy. 
 Kształtowanie potencjału twórczego uczniów. 
 Rozwijanie osobowości i umiejętności miękkich uczniów. 
 Wychowanie przez twórczość. 
 Indywidualizacja oddziaływań wychowawczych. 
 Zachęcanie i wspieranie uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

12-26 lutego 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 



str. 70 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 101 Warsztaty metodyczne e-learning na platformie Moodle „Terapia pedagogiczna 
i rewalidacja indywidualna ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi – jak 
zaplanować i przeprowadzić pracę indywidualną z uczniem” 
 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem, nauczyciele oraz specjaliści pracujący 
indywidualnie z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Zakres tematyczny 

 Przepisy prawa oświatowego – interpretacja. 
 Rewalidacja indywidualna – podstawowe pojęcia, cele, zadania i zasady 

organizacji zajęć. 
 Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka, ocena efektywności 

udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej – obszary, narzędzia. 
 Dostosowanie wymagań edukacyjnych w praktyce. 
 Ocena potrzeb ucznia – od czego zacząć pracę? 
 Ogólne zasady prowadzenia zajęć indywidualnych, budowanie kontaktu 

i właściwej relacji z uczniem.  
 Wymiana doświadczeń, pomysłów, scenariuszy i tematów zajęć rewalidacyjnych. 
 Przegląd dostępnych na rynku pomocy terapeutycznych i metody ich 

wykorzystania w codziennej pracy. 

Kierownik formy Magdalena Mikulczyk 

Osoby prowadzące 
Magdalena Mikulczyk, nauczyciel-konsultant ds. pracy z uczniem ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

19 lutego – 19 marca 2024 r., zajęcia on-line na platformie Moodle Centrum Rozwoju 
Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach  

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 102 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Jak wzmacniać poczucie 
bezpieczeństwa uczniów i budować pozytywny klimat szkoły?” 
 

Adresaci wychowawcy, pedagodzy szkolni, wszyscy zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Znaczenie poczucia bezpieczeństwa i pozytywnego klimatu w klasie/szkole na 
zdrowie psychiczne i postawy uczniów. 

 Rola nauczycieli w budowaniu pozytywnego klimatu w szkole.  
 Partnerstwo z rodzicami. 
 Narzędzia budowania pozytywnego klimatu w klasie i szkole. 
 Poczucie humoru nauczycieli jako jeden ze sposobów na wzmacnianie 

pozytywnych relacji z uczniami. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 15 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

19 lutego – 4 marca 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 103 
Konsultacje zbiorowe „Asertywność - trudna sztuka mówienia „nie” 
 

Adresaci nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Podstawowe wiadomości o asertywności. 
 Empatia i asertywność – znaczenie pojęć. 
 Zachowania empatyczne i asertywne w pracy nauczyciela. 
 Asertywność na co dzień. Co to znaczy być asertywnym? 
 Zasady asertywnych komunikatów. 
 Wyrażanie i przyjmowanie krytyki. 
 Jak uczyć się asertywności?  

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące 
Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

22 lutego 2024 r., godz. 15:00, platforma Ms Teams 
 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 104 Seminarium e-learning na platformie Moodle „Przeciwdziałanie przemocy 
rówieśniczej – rola świadka przemocy” 

 

Adresaci wychowawcy, pedagodzy szkolni, wszyscy zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Przyczyny i skutki dręczenia rówieśników. 
 Rodzaje ról przyjmowanych przez uczniów w sytuacji bullyingu. 
 Reakcje świadków w sytuacji dręczenia. 
 Agresja i przemoc dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
 Czynniki sprzyjające reagowaniu w sytuacji przemocy rówieśniczej. 
 Sposoby kształtowania poczucia odpowiedzialności za relacje rówieśnicze. 
 Wskazówki dla uczniów będących świadkami dręczenia rówieśników. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

4-18 marca 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 105 Warsztaty metodyczne e-learning na platformie Moodle „Pedagog specjalny – jego 
rola i zadania w szkole” 
 

Adresaci pedagodzy specjalni, nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Zatrudnienie pedagoga specjalnego w świetle aktualnych przepisów prawa 
oświatowego. 

 Zadania i obowiązki pedagoga specjalnego. 
 Dokumentacja pedagoga specjalnego. 
 Rewalidacja – propozycje ćwiczeń i dobre praktyki. 
 Formy udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych. 
 Przykładowe karty pracy. 

Kierownik formy Teresa Uszyńska 

Osoby prowadzące Teresa Uszyńska, nauczyciel-konsultant ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 20 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

11 marca 2024 r. – 22 marca 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 106 
Konsultacje zbiorowe „Wpływ stresu na proces uczenia się” 

 

Adresaci nauczyciele języka polskiego, bibliotekarze, nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Wpływ stresu na rozwój mózgu.  
 Przyczyny stresu u uczniów (ciało i umysł, myślenie, psychika). 
 Stres i jego wpływ na proces uczenia się i zapamiętywania. 
 Czy stres może pomóc uczniom? 
 Jak radzić sobie ze stresem? 

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

18 marca 2024 r., godz. 15:00, platforma Ms Teams 
 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 107 
Seminarium e-learning „Rozwiązywanie konfliktów w klasie” 

 

Adresaci wychowawcy, pedagodzy szkolni 

Zakres tematyczny 

 Co warto wiedzieć o konfliktach w klasie? 
 Rodzaje konfliktów i sposoby ich rozwiązywania.  
 Techniki negocjacji pomocne przy rozwiązywaniu konfliktów.  
 Sytuacje konfliktowe w szkole.  
 Co sprzyja, a co utrudnia rozwiązywanie konfliktów? 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

18-25 marca 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 108 Seminarium e-learning „Rozwijanie kompetencji emocjonalnych nauczyciela – 
zrozum, opanuj, wykorzystaj” 
 

Adresaci nauczyciele rozpoczynający pracę zawodową, dyrektorzy rozpoczynający pracę, 
wszyscy zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Rozumienie swoich emocji.  
 Panowanie nad swoimi emocjami. 
 Wykorzystywanie swoich emocji.  
 Rozumienie emocji innych. 
 Radzenie sobie z emocjami innych.  
 Kompetencje nauczyciela w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

8-15 kwietnia 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 109 Warsztaty metodyczne e-learning „Wspieranie uczniów w organizacji nauki 
i zarządzaniu sobą w czasie” 
 

Adresaci wychowawcy, wszyscy nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Metody skutecznego aktywizowania myślenia i działania uczniów.  
 Techniki wzmacniania kompetencji uczenia się i zapamiętywania. 
 Rozwijanie organizacji nauki własnej ucznia. 
 Przydatne techniki zarządzania sobą w czasie.  

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

15-22 kwietnia 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 110 
Konsultacje zbiorowe „Stres a wypalenie zawodowe?” 
 

Adresaci nauczyciele języka polskiego, bibliotekarze, nauczyciele zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 

 Czym jest stres? 
 Co się dzieje z nami w stresie? 
 Zdrowie psychiczne nauczycieli a ich funkcjonowanie w roli zawodowej. 
 Stres i jego wpływ na pracę zawodową. 
 Jak radzić sobie ze stresem? Sposoby na stres. 
 Czym jest wypalenie zawodowe? 
 Jak przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu?  

Kierownik formy Małgorzata Wrzodak 

Osoby prowadzące Małgorzata Wrzodak, nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i bibliotek 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 5 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

17 kwietnia 2024 r., godz. 15:00, platforma Ms Teams Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 111 Warsztaty metodyczne e-learning „Jak udzielać uczniowi motywującej informacji 
zwrotnej?” 
 

Adresaci nauczyciele rozpoczynający pracę zawodową, wychowawcy, wszyscy zainteresowani 
tematem 

Zakres tematyczny 

 Znajomość procesów uczenia się. 
 Kształtowanie motywacji.  
 Dodawanie skrzydeł. 
 Uczenie skuteczności. 
 Formułowanie komunikatów motywujących. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 20 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

6-13 maja 2024 r., platforma Moodle Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
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Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 112 
Seminarium blended „IPET, WOPFU czyli dokumentacja ucznia ze SPE” 
 

Adresaci nauczyciele, specjaliści oraz wszyscy zainteresowani tematem 

Zakres tematyczny 
 Znajomość zasad dotyczących organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
 Umiejętność dokumentowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 

monitorowania i ewaluacji. 

Kierownik formy Magdalena Mikulczyk 

Osoby prowadzące 
Magdalena Mikulczyk, nauczyciel-konsultant ds. pracy z uczniem ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach 

Liczba godzin 10 

Koszt 30 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

20 maja 2024 r. – 16:30, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Skierniewicach, ul. Stefana Batorego 64D, praca na platformie Moodle do 4 
czerwca 2024 r. 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 113 
Kurs doskonalący blended "Program profilaktyczny UNPLUGGED" 

 

Adresaci 
szkolenie adresowane jest do nauczycieli wychowawców, pedagogów i psychologów 
szkolnych, ma na celu przygotowanie ich do prowadzenia zajęć profilaktycznych 
z młodzieżą w szkołach, w oparciu o program UNPLUGGED 

Zakres tematyczny 

Program UNPLUGGED to szkolny program profilaktyki uniwersalnej skierowany do 
uczniów w wieku 12-14 lat. Celem programu jest zmniejszenie ryzyka używania 
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, tytoń) przez młodzież oraz 
zwiększenie kompetencji rodziców w zakresie przeciwdziałania używaniu substancji 
psychoaktywnych przez dzieci. Program jest realizowany w formie 12 lekcji (45 min.), 
które koncentrują się na umiejętnościach życiowych, przekonaniach normatywnych 
i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Zajęcia prowadzone są w klasie szkolnej 
przez nauczyciela, który uczestniczył w 18 godzinnym szkoleniu przygotowującym do 
prowadzenia zajęć z uczniami oraz 3 spotkań warsztatowych dla rodziców uczniów 
biorących udział w programie, prowadzonych przez nauczyciela lub 
pedagoga/psychologa szkolnego. Program wyposażony jest w podręcznik zawierający 
wskazówki do wdrażania, podręcznik dla nauczyciela (scenariusze 12 lekcji), zeszyt 
ćwiczeń dla ucznia, karty do ćwiczeń oraz przewodnik do realizacji spotkań 
z rodzicami. Uczestnicy szkolenia otrzymują wszystkie materiały w formie pdf. 

Kierownik formy Marek Rawski 

Osoby prowadzące Marek Rawski, nauczyciel-konsultant ds. wychowania Centrum Rozwoju Edukacji 
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Województwa Łódzkiego w Skierniewicach, certyfikowany trener programu 
UNPLUGGED 

Liczba godzin 20 

Koszt 60 zł 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

termin zostanie ustalony po zebraniu grupy zainteresowanych szkoleniem; część I (5 
godz.) w Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Skierniewicach ul. 
Stefana Batorego 64D, kolejne części na platformie Moodle (15 godz.) 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 


