
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 131 Konferencja „Wykorzystanie metod aktywizujących na lekcjach wychowania 
fizycznego” 
 

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego  we wszystkich typach szkół z powiatów 
łowickiego, rawskiego, skierniewickiego i Miasta Skierniewice 

Zakres tematyczny 

- Współczesna szkoła – nowe wyzwania dla nauczyciela i ucznia.  
- Rola ruchu w rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka. 
- Metody aktywizujące w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 
- Współpraca z instytucjami środowiska lokalnego w nauczaniu przedmiotu. 
- Dobre praktyki. 

Kierownik formy Łukasz Wojenka 

Osoby prowadzące 
Łukasz Wojenka nauczyciel doradca metodyczny edukacji dla 
bezpieczeństwa/wychowania fizycznego Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

16 kwietnia 2024 r., godz. 15:00 – 17:00, Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach ul. Stefana Batorego 64D 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 
 

Rodzaj formy i tytuł:  
Nr 

formy 132 Lekcja otwarta dla II etapu edukacyjnego „Doskonalenie umiejętności 
stosowania zasad i przepisów w wybranej grze rekreacyjnej” 
 

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego z powiatów łowickiego, rawskiego, 
skierniewickiego i Miasta Skierniewice 

Zakres tematyczny 

- Obserwacja lekcji „Doskonalenie umiejętności stosowania zasad i przepisów 
w wybranej grze rekreacyjnej” w klasie VII. 
- Zasady gry jako element dydaktyczno-wychowawczy. 
- Dobre praktyki. 

Kierownik formy Łukasz Wojenka 

Osoby prowadzące 
Łukasz Wojenka nauczyciel-doradca metodyczny edukacji dla 
bezpieczeństwa/wychowania fizycznego Centrum Rozwoju Edukacji Województwa 
Łódzkiego w Skierniewicach 

Liczba godzin 2 

Koszt Nieodpłatnie 

Termin i miejsce 
rozpoczęcia  

9 maja 2024 r., godz. 8:55, Zespół Placówek Oświatowych w Nieborowie, Al. Legionów 
Polskich 92 

Zgłoszenie zapisy online: https://www.creskierniewice.edu.pl/szkolenia/zapisy/ 

 


