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Scenariusz zajec
ZABURZENIA DEPRESYJNE WSROD DZIECI | MLODZIEZY

Czas trwania: 45 minut

1. Temat: Zaburzenia depresyjne wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Cel ogodlny: Poszerzenie wiedzy w zakresie wykrywania symptomoéw
zachowan depresyjnych.

3. Cele szczegotowe:

— Uczen rozumie czym jest depresja i jakie sg jej przyczyny;

— Uczen wie jakie mogg by¢ objawy choroby;

— Uczen zna kroki jakie nalezy podjg¢, by moc poradzi¢ sobie z depresja;

— Uczen rozumie do jakich negatywnych konsekwencji moze prowadzi¢
nieleczona depresja;

— Uczen potrafi wskaza¢ miejsca, w ktérych osoba z depresjg moze uzyskacé

specjalistyczng pomoc.

4. Metody prowadzenia zajeé
— praca w grupach

— wyktad

— dyskusja

— burza mézgow

- quiz

5. Srodki dydaktyczne:

— prezentacja multimedialna
— tablica, materiaty biurowe
— arkusz papieru A4

— wiersze (zatgcznik)

— netografia: www.kahoot.it



http://www.kahoot.it/

6. Przebieg lekcji
Przebieg zaje¢

1. Sprawy organizacyjne — sprawdzenie obecnosci uczniow.
2. Powitanie i informacje organizacyjne:

— poinformowanie uczniow, ze zajecia bedg obejmowaty
problematyke depresji wsroéd osob mtodych;

— podanie celdow spotkania oraz podstawowych informacji
na temat depresji: przyczyn, objawow, sposobdéw
poszukiwania pomocy.

3. Wyktad interakcyjny — przedstawienie i oméwienie tresci
zajeC (przy uzyciu prezentacji multimedialnej):

— Depresja wsrod mtodziezy — podstawowe informacje

— Objawy zaburzen depresyjnych

— Przyczyny depresji

— Leczenie osoby miodej z depresja

— Jak wspierac¢ nastolatka z depresjg?

— Gdzie szuka¢ pomocy?

4. Praca w grupach
Cwiczenie 1 — Podzielenie klasy na cztery zespoty. Kazda grupa
otrzymuje wiersze (zatgcznik) oraz arkusz papieru A4.
Poproszenie uczniow o przeczytanie wszystkich utworow
i zachecenie do wtasnej krotkiej refleksji na temat zycia oséb

z depresjg — ich przezyé¢, zachowan, codziennej egzystencji.

Cwiczenie 2 — Poproszenie kazdej z grup, by na podstawie
wierszy oraz wiasnej wiedzy i przekonan, wypisali kilka
szczegoblnych cech, ktérymi ich zdaniem, mogg charakteryzowaé
sie mtode osoby cierpigca na depresje lub z symptomami
choroby.
5. Dyskusja i sprawdzenie zdobytej wiedzy dotyczgcej
zaburzen depresyjnych — quiz na stronie internetowej
www.kahoot.it (https://play.kahoot.it/v2/?quizld=388c9219-

Czas trwania
(min)
5 min

5 min

15 min

10 min

5 min


http://www.kahoot.it/
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=388c9219-fd0d-46b9-9be8-e1f7c6acd4ee

fd0d-46b9-9be8-elf7cb6acd4dee)

6. Podsumowanie zajec. Zakonczenie. 5 min

Ewaluacja — runda: Jakie najwazniejsze tresci uczniowie

zapamietali po dzisiejszych zajeciach?

Netografia:

1. https://www.ore.edu.pl/2020/06/szkolenie-uczen-z-depresja-profilaktyka-

depresiji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-w-szkole

2. https://www.ore.edu.pl/2020/06/szkolenie-uczen-z-depresja-profilaktyka-

depresiji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-w-szkole
3. https://play.kahoot.it/v2/?quizld=388c9219-fd0d-46b9-9be8-elf7cb6acd4ee
4. https://forumprzeciwdepresiji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-

poradnik-dla-nauczycieli.pdf

5. https://ipin.edu.pl

6. https://poradnia.lowicz.pl



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=388c9219-fd0d-46b9-9be8-e1f7c6acd4ee
https://www.ore.edu.pl/2020/06/szkolenie-uczen-z-depresja-profilaktyka-depresji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-w-szkole
https://www.ore.edu.pl/2020/06/szkolenie-uczen-z-depresja-profilaktyka-depresji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-w-szkole
https://www.ore.edu.pl/2020/06/szkolenie-uczen-z-depresja-profilaktyka-depresji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-w-szkole
https://www.ore.edu.pl/2020/06/szkolenie-uczen-z-depresja-profilaktyka-depresji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-w-szkole
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=388c9219-fd0d-46b9-9be8-e1f7c6acd4ee
https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-nauczycieli.pdf
https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-nauczycieli.pdf
https://ipin.edu.pl/
https://poradnia.lowicz.pl/

Zatgcznik

Depresja

Staboé¢ prébowatam zamienié w site
Aby powstac z ziemi

Chociazby na chwile

By mdce zndw poczué zyciowy radesc
By z problemami twarzg w twarz stangc

Zrobitam krok jeden, na nowo upadfam
Cheac poczud, ze 2yje

Znowu w nicosd¢ spadiam

Na kolejng probe zabrakio mi checi

Upadtam ...

Nie moge ... Nie umiem ... Wstac ...

Sama po ziemi stapam w snach ...
Sama, samiutka prébuje wstac.
Nie umiem ...

Chce sie odezwac ...

Nie wiem do kogo ...

Sarma tu jestem, nie ma nikogo ...

Wyciggam reke, nie wiem do kogo ...

Sarma tu jestem, nie ma nikogo ...

Bo ciggle upadki utkwity w pamieci

~Zuzanna
Rad i pomocy na prézno szukatam

Nikt minie nie rozumiat

Niewazna sie statam

Nie dali pomocy gdy potrzebowatam
Dawali jg wtedy, kiedy jej nie chciatam

~Natalia

Szloch

Kap, kap, ptyng tzy,
czerwony potok,

Jak szczesliwy jestes Ty,
ktéry nie wieszcoto ...
mysli mgty.

Ktory nie wiesz co to,
bdl duszy.

Czerwony potok.

Skora sie kruszy.

W ciemnosé skok.

~ Ania



