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Doktor Janina Fetlinska — pielegniarka

10 kwietnia 2010 r. w katastrofie lotniczej rzgdowego samolotu Tu-154M pod
Smolenskiem zgineto 96 os6b — czionkdéw delegacji polskiej, udajgcych sie
na obchody 70. rocznicy Zbrodni Katynskiej. W$rdd ofiar tej katastrofy byta rowniez
Janina Fetlinska, ciechanowianka, pielegniarka i spotecznik, doktor nauk
medycznych w zakresie pielegniarstwa, senator Rzeczypospolitej Polskiej VI i VII
kadenciji.

W 2019 r. staraniem Stowarzyszenia ,Wspdlnota Zyrardowa” ukazata
sie biografia Janiny Fetlinskiej autorstwa Rafata Zgorzelskiego, Ireny Przybysz
i ks. Damiana Klimkowskiego ,Janina Fetlinska. Pielegniarka. Spotecznik. Senator
RP. 1952-2010”, w ktorej autorzy przyblizyli postaé doktor Fetlinskiej, jej dziecinstwo,
miodosc¢, zycie rodzinne, pierwsze kroki w pielegniarstwie, aktywno$¢ zawodowag
i prace naukowg, a takze dziatalnos¢ spoteczng i polityczna.

Co roku w Niepokalanowie organizowane sg uroczystosci upamietniajgce postaé
Janiny Fetlinskiej oraz innych ofiar katastrofy smolenskiej, a osoba doktor Fetlinskiej
jest przypominana i wspominana réwniez w innych miejscach, srodowiskach, przy
innych okazjach oraz na r6zne sposoby. A to dlatego, ze Janina Fetlinska byta osobg
niezwyktg, ktora pozostawita trwaty slad w zyciu wielu ludzi, dla ktérych po dzien
dzisiejszy jest nadal postacia wazng. Szczegdlny jednak silny s$lad odcisneta
dr Janina Fetlinska w srodowisku medycznym, przede wszystkim zas pielegniarskim.

Janina Fetlinska z d. Galicka urodzita sie 14 czerwca 1952 r. w miejscowosci
Tuliglowy, w dawnym wojewddztwie przemyskim (obecnie podkarpackim). Byta
najmtodszg z trzech cérek Adolfa Galickiego i Julii z d. Lojek. Jej rodzice prowadzili
niewielkie gospodarstwo rolne, ktére stanowito podstawe utrzymania rodziny panstwa
Galickich. Praca w gospodarstwie, w ktérg angazowata sie od najmtodszych
lat zarébwno Janina, jak i jej starsze siostry — Zofia i Genowefa, pomagajgc rodzicom,
niewatpliwie nauczyta jg szacunku do jej owocow, pozwolita tez uzmystowi¢ Janinie,
iz ciezka praca stanowi nie tylko zrodto utrzymania, ale tez stwarza perspektywy

rozwoju. Mozna poprzez nig duzo osiggngc¢. Uwielbiata szczegolnie Janina przyrode



— z luboscig angazowata sie w pielegnowanie przydomowego ogrodu kwiatowego,
ale tez rozwijata kontakt z nig poprzez udziat w licznych wycieczkach krajoznawczych
i przyrodniczych. Uwielbiata czyta¢ ksigzki. | to nie tylko te przyrodnicze. Rozne.
Dostownie. Przy tym dobrze sie uczyla. Pasjonowato jg zdobywanie wiedzy.
Po ukonczeniu szkoty podstawowej kontynuowata nauke w Liceum Medycznym
w Krakowie, gdzie oprécz przedmiotow typowych dla liceum ogolnoksztatcgcego
przygotowywata sie do zawodu pielegniarki pozyskujgc wiedze oraz bardziej
praktyczne umiejetnosci z zakresu pielegniarstwa. Z przygotowania zawodowego
otrzymata zresztg ogolng ocene bardzo dobra.

W trakcie nauki w szkole Sredniej Janina Fetlinska rozwijata rowniez swoje
zainteresowania i pasje, w szczegoélnosci uwielbiata spektakle wystawiane
na deskach Teatru Starego, a takze rajdy, zarbwno te piesze, jak i rowerowe.
Ochoczo odbywata réwniez praktyki pielegniarskie, w trakcie ktérych po raz pierwszy
zetkneta sie tak ,na powaznie” z cierpieniem ludzi chorych i potrzebujgcych,
co wywarto na nig niewatpliwie wielki wptyw, ale tez pozwolito w niej wzmocnic
przekonanie, iz poprzez swojg (jakze odpowiedzialng przeciez) prace chce pomagac
innym.

Po ukonhczeniu Liceum Medycznego w 1971 r. probowata Janina, jeszcze tym
razem bezskutecznie (a moze — jak sama pozniej podkreslata — na szczescie, bo to
niepowodzenie przyczynito sie do ugruntowania w niej przekonania, ze chce zostaé
pielegniarkg), kontynuowac¢ nauke na studiach wyzszych — dosta¢ sie do Akademii
Medycznej w Krakowie. Podjeta dwuletni staz pielegniarski, ktéry odbyta w Krakowie,
niezbedny do realizacji dalszych studiéw medycznych. Przystgpita tez do Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego. W dwa lata pdzniej podjeta Janina Fetlinska studia
na Wydziale Pielegniarskim Akademii Medycznej w Lublinie, ktére podobnie,
jak liceum, ukonczyta z wyrdznieniem. Byta bowiem bardzo dobrg studentks.
Dla przyktadu w 1975 r.,, na obozie naukowym napisata prace zatytutowang
.Przystosowanie pacjentow z chorobami serca do warunkéw 2zycia domowego
na wsi”, ktéra rok pozniej, na sympozjum naukowym Akademii Medycznej w Lublinie
zdobyta | nagrode.

W trakcie studiow odbywata praktyki pielegniarskie, ale podobnie jak w liceum
angazowata sie w prace spoteczng. W liceum byta przewodniczgcg samorzadu
szkolnego. Na studiach byta zaangazowana miedzy innymi w prace Studenckiego

Towarzystwa Naukowego, ale tez w prace uczelnianych komisji naukowych. 2 lipca



1977 r. ukonczyta uczelnie z wyrdznieniem uzyskujgc tytut ,magistra pielegniarstwa”
na podstawie pracy ,Rola pielegniarki w redukowaniu stresu u pacjentéw po zawale
serca”.

W trakcie studibw w Lublinie poznata Janina swojego przysziego meza,
Wtodzimierza Fetlinskiego. Po zawarciu zwigzku matzenskiego w 1977 r. przeniosta
sie wraz z nim do Ciechanowa, gdzie rozpoczeta prace w tutejszym Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym. Zajmowata sie tez organizowaniem oraz prowadzeniem
ksztatcenia pielegniarek i lekarzy z terenu dawnego wojewddztwa ciechanowskiego.
Jej spotecznikowskie zaciecie, ale tez niemate umiejetnosci organizacyjne miaty
zdecydowanie wplyw rowniez na sukcesy osiggane na tym polu. Na wdrazanie
nowatorskich form ksztatcenia pielegniarek srodowiskowych, lekarzy podstawowe]
opieki zdrowotnej i pracownikdéw socjalnych. Janina Fetlinska organizowata rowniez
liczne olimpiady pielegniarskie i potoznicze dla szkét medycznych, a takze prowadzita
szkolenia wewnagtrzzaktadowe dla lekarzy i pielegniarek. W 1980 r. jako pierwsza
polska pielegniarka odbyta szkolenie specjalizacyjne pierwszego stopnia w zakresie
medycyny spotecznej. Uzyskata prawo do uzywania tytutu ,magistra pielegniarstwa
medycyny spotecznej” potwierdzone nastepnie ministerialnym zarzgdzeniem.
W latach 1980-1984 byla wizytatorkg w $rednich szkotach medycznych
w Ciechanowie i Dziatdowie.

W roku 1984 urodzit sie panstwu Fetlinskim syn Bartosz. W trakcie urlopu
wychowawczego zrobita specjalizacje drugiego stopnia w zakresie organizaciji
ochrony zdrowia. Zajmowata sie tez zbieraniem materiatu do doktoratu, ktéry obronita
22 pazdziernika 1986 r. piszgc dysertacje pt. ,Ocena zjawiska fluktuacji pielegniarek
w Polsce”. Tym samym jako pierwsza pielegniarka w Polsce, uzyskata tytut doktora
nauk medycznych w zakresie pielegniarstwa. Byt to duzy osobisty sukces Janiny
Fetlinskiej, jej rodziny, ale tez rozlicznych przyjaciét oraz kolezanek i kolegdéw, w tym
ze srodowiska pielegniarskiego. Po powrocie z urlopu wychowawczego Felinska
pracowata nadal w ciechanowskim szpitalu, a od 1 lutego 1991 r. objefta stanowisko
dyrektora Oddzialu Wojewddzkiego Zespotu Metodycznego Opieki Zdrowotnej
w Ciechanowie (od 1993 r. — Ciechanowskiego Osrodka Organizacji i Ekonomiki
Ochrony Zdrowia, a od 1999 r. — Mazowieckiego Centrum Zdrowia Publicznego
w Warszawie). Po przeniesieniu organizacji zarzgdzajgcej Centrum do Warszawy
od maja 2000 r. byta zmuszona codziennie dojezdza¢ pociggiem do pracy
do Warszawy. Stracita jg w 2002 r. w wyniku zmian politycznych w kraju.



Od 1 pazdziernika tego samego roku podjeta jednak prace w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowe] w Ciechanowie na stanowisku dyrektora Instytutu Ochrony
Zdrowia, realizujgcego ksztatcenie na kierunku pielegniarstwo. Byta tez (w latach
1996-2003) wicedyrektorem Instytutu Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
w Ciechanowie @ Wydzialu  Pedagogicznego  6wczesnej Wyzszej  Szkoty
Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku.

Janina Fetlinska wraz ze swoim zespotem osiggneta duzy sukces wygrywajgc
w 1991 r. konkurs Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Banku Swiatowego
na utworzenie eksperymentalnego konsorcjum zdrowia w ramach projektu ,,Reformy
polskiej stuzby zdrowia”. Powstato Biuro Ciechanowskiego Konsorcjum Zdrowia,
ktérego Janina (w latach 1994-1998) byta dyrektorem. Celem tej instytucji, ale tez
osobistym, Janiny Fetlinskiej, byta integracja dziatan opieki zdrowotnej na poziomie
regionalnym, a przede wszystkim promocja zdrowia, tym samym zas poprawa stanu
zdrowia ludnosci.

Janina Fetlinska dbata réwniez o systematyczny rozwdj swoich kwalifikacii.
W 1992 r. ukonczyta Podyplomowe Studium Ekonomiki Zdrowia na Wydziale Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu Warszawskiego. Odbywata takze wyjazdy zagraniczne,
np. do Standéw Zjednoczonych czy Kanady, podczas ktérych miata mozliwos¢
zaznajamiania sie z tutejszymi uwarunkowaniami pracy pielegniarek, oraz
przenoszenia dobrych praktyk na grunt krajowy. Warto podkreslic, ze Janina
Fetlinska nie tylko sama wyjezdzata poza granice kraju w celach stuzbowych,
ale dbata réwniez o to, aby w takich wizytach uczestniczyly jej wspotpracownice.
Byta tez zaangazowana w prace przygotowujgce reforme podstawowej opieki
zdrowotnej oraz powstawanie i wdrazanie licznych programéw z zakresu profilaktyki
choréb i promocji zdrowia. Stata tez za powofaniem Ciechanowskiego Forum
Zdrowia (1998 r.) i Akademickiego Forum Zdrowia (2003 r.) oraz organizacjg licznych
edukacyjnych wydarzen prozdrowotnych, takich jak choéby Swiatowy Dzieh Serca,
Ciechanowski Tydzien bez Papierosa czy Swiatowy Dzier Chorego.

Fetlinska inicjowata réwniez tlumaczenie i opracowywanie podrecznikdéw
dla pielegniarek, wspierata rozwoj zawodowy swoich kolezanek, zachecajgc je
do rozwoju zawodowego oraz wspierajgc ich edukacje. Doskonale rozumiata
zaréwno to jakg wage ma ksztatcenie zawodowe niezbedne do wykonywania zawodu
pielegniarki, ale tez jak trudnym wyzwaniem dla pracujgcych w systemie zmianowym
kobiet, jest podejmowanie i realizacja studidow wyzszych. Dzieki zaangazowaniu



Fetlinskiej powstat w Ciechanowie w 1996 r. wspomniany wyzej Instytut puttuskiej
uczelni ksztatcgcy pielegniarki. Jego ukonczenie pozwalato na uzyskanie tytutu
magistra pielegniarstwa.

Janina Fetlinska byta tez inicjatorkg utworzenia w Ciechanowie Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej z instytutem ksztatcgcym pielegniarki (dzis Wydziat Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie). Zabiegata o jej powstanie, ale takze
0 pozyskanie dla niej odpowiedniej kadry naukowej. Doprowadzita tez do utworzenia
w Ciechanowie oddziatu Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej. Duzg wage przyktadata
do zapewnienia pracownikom oraz studentom odpowiednich warunkow pracy
i zaplecza dydaktycznego. Janina Fetlinska byta tez (w latach 2005-2009) cztonkiem
Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkolnictwa Medycznego przy Ministrze Zdrowia,
a takze petnita funkcje rzeczoznawcy w zakresie podrecznikéw szkolnych
W obszarze zdrowia publicznego i pielegniarstwa.

Angazowata sie w prace naukowg przygotowujgc publikacje oraz organizujgc
i wspotorganizujgc konferencje naukowe takie jak ta, ktéra odbyta sie w 2008 r.
w Senacie RP w Warszawie, a byta poswiecona zawodowi pielegniarki na ziemiach
polskich w XIX i XX w. Janina Fetlinska opublikowata tez kilkadziesigt prac z zakresu
pielegniarstwa, promocji zdrowia i zdrowia publicznego, a takze wygtaszata referaty
i odczyty podczas licznych konferencji poswieconych pielegniarstwu oraz zawodom
medycznym.

W latach 1994-1998 byta tez cztonkiem rady redakcyjnej czasopisma Samorzadu
Pielegniarek i Potoznych ,Pielegniarstwo i My”. Przygotowywata réwniez rozprawe
habilitacyjng, ktorej nie zdazyta juz obronié, poswiecong kwestii ksztattowania
sie wyzszego szkolnictwa pielegniarek w Polsce od 1969 r.

Zgineta w katastrofie pod Smolenskiem. Jej osoba zapadta jednak w pamieci
i sercach wielu ludzi, ktérym byto dane zetkng¢ sie z Janing Fetlinskg na $ciezkach
zycia. W krétkim szkicu nie sposob przedstawi¢ bogactwa zainteresowan, realnych
osiggnie¢ i sukceséw dr Janiny Fetlinskiej na niwie zawodowej, ale tez szerokiej
aktywnosci spotecznej, wreszcie w pracy samorzgdowej oraz w trakcie petnienia
mandatu Senatora RP. A tym bardziej z obszaru zycia rodzinnego czy towarzyskiego:
przeplatanego rozlicznymi — jak to w zyciu — sytuacjami, wyzwaniami, radosciami
i smutkami, ale tez zabawnymi momentami. Zastug miata sporo, cho¢ bedgc osobg
skromng, radosng i usmiechnietg, specjalnie ich nie eksponowata. Zalezato jej



na rezultacie, efektach pracy, wymagajgcej i odpowiedzialnej, tej wykonywanej jako
czynna pielegniarka, ale tez przez osobe przygotowujgcag inne kolezanki do pracy
zawodowej.

Waznym osiggnieciem dr Janiny Fetlinskiej byto inicjowanie i realizowanie
procesow rozwojowych szkolnictwa wyzszego dla pielegniarek, ale tez zachecanie
kolezanek i wspieranie ich w rozwoju zawodowym. Przykfadata do tego duzg wage
dajgc bodziec do dziatania innym kolezankom swojg determinacja, zaangazowaniem,
ciezkg praca, zachetg, a nierzadko osobistym poswieceniem. Przy czym, niezaleznie
od pozycji, ktdrg aktualnie zajmowata, Janina Fetlinska (dla przyjaciét i kolezanek

»~Janeczka”) byta zawsze sobg. Osobg zyczliwg i dobrg dla innych ludzi.



